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I. Opis projektu aranzacji zielenca .
1. Gléwne zatozenia.

Zadaniem zaprojektowania objeto 165,55 m? terenu zielenca przy osrodku
DPS Jutrzenka. Powstat szczegdtowy plan aranzacji przestrzeni.

W czasie planowania przestrzeni wypoczynkowej trzymano sie kilku
kluczowych zatozen:
> priorytetem jest zapewnienie Podopiecznym osrodka funkcji wypoczynku i
wspolnego spedzania czasu przez caty rok. Potrzebna jest zadaszona przestrzen
umozliwiajgca wygodne spedzanie czasu na zewnagtrz przy roznej pogodzie.
> zaplanowac zielen , ktora bedzie odpowiednio towarzyszy¢ na co dzien
podopiecznym osrodka Jutrzenka - osobom dorostym, osobom z
niepetnosprawnosciami roznego rodzaju oraz oraz Kadrze osrodka ,
> stworzyC zielony salon na swiezym powietrzu- miejsce, ktore umozliwia
Podopiecznym, Opiekunom oraz catej spotecznosci osrodka przyjemne, relaksujgce
i rozwijajgce spedzanie czasu na zewnatrz,
> zaplanowacd przestrzen wspierajgcg regeneracje organizmu i poprawiajgca
dobrostan osob w niej przebywajgcych. Zaplanowac elementy stymulujgce , takie jak
elementy hortiterapeutyczne oddziatywujgce na uktad nerwowy w réznorodny
sposbb,
> zaplanowac¢ ogréd, w ktérym zaprojektowane nawierzchnie bedg pozwalaty na
wchtanianie wody opadowej = wspieranie retencji wodnej terenu,
> zbudowac przestrzen znaczgco dekoracyjng, stanowigcg ozdobe zaréwno dla
Podopiecznych jak i dla Opiekunéw oraz gosci,
> stworzycC teren do swobodnej rekreacji i bezposredniego, bardzo bliskiego i
bezpiecznego kontaktu z zielenig na wielu wymiarach - sensoryka: dotyk, zapach,
kolory, faktury - w ogrodzie mozemy dotykac roslin,
> zaplanowac przestrzen pozwalajgcg na wykorzystywanie jej do prowadzenia zajec
terapeutycznych, spotkan, matych przyjec,
> przebywanie w ogrodzie pozwala podopiecznym , kadrze i catej spotecznosci
skupionej wokot osrodka na wtgczenie sie w dziatania ogrodnicze, sadzenie,
pielegnowanie roslin,
> zaplanowano estetyczne nasadzenia uwzgledniajgce gatunki odporne, nie
sprawiajgce trudnosci w uprawie w warunkach obecnych na tym terenie.
Zaproponowano rosliny wspierajgce bioréznorodnos¢: rosliny miododajne i oferujgce
pytek. Naturalistyczny charakter nasadzen zapewnia dostep do schronien i pokarmu
matym zwierzetom i owadom.



2. Zachowano uktad przestrzenny zielenca. Zaprojektowano poprawe
funkcjonalnosci ogrodu.

Zieleniec jest ciekawym obiektem roslinnym zajmujgcym centralng czes¢
placu przy DPS Jutrzenka. Podopieczni spedzajg czas przy tawkach i pod pergolami,
skad mogg obserwowaé otoczenie, a widok opiera sie w gtdwnej mierze na
istniejgcych rabatach ozdobnych znajdujgcych sie przy scianach budynkdw.
taweczki ustawione sg taki sposob, ze obserwacja wnetrza zielenca jest obecnie
ograniczona.

Zdecydowatysmy sie na wprowadzenie elementéw projektowanych wtasnie
we wnetrzu centralnego zielenca oraz na doprowadzenie do sytuacji, gdzie mozliwe
jest wchodzenie do jego wnetrza. Dzieki temu zabiegowi mozliwe bedzie uzyskanie
wiekszej przestrzeni wypoczynkowej. Podopieczni zyskajg wiecej mozliwosci wyboru
jesli chodzi o sposéb spedzania czasu na zewnatrz, bedzie prosciej rozdzielac sie i
spedzac czas zgodnie z upodobaniami, w mniejszych podgrupach. Waznym
aspektem projektowanej zmiany jest dopetnienie aranzacji gestg, naturalistyczng
roslinnoscig. Naszym celem jest wprowadzenie mozliwosci bliskiego obcowania z
roslinami, obserwowania zieleni, doswiadczania regeneracji, relaksacji lub
aktywizowania za pomocg kontaktu z przyroda.

Jak wiadomo z badan naukowych kontakt z zielenig to jeden z kluczowych
elementéw budowania dobrostanu i zdrowia psychicznego, forma przeciwdziatania
depresiji. Dlugofalowe dziatania hortiterapeutyczne wykorzystuje sie na $wiecie w
budowaniu programoéw wspierajgcych lokalne spotecznosci, przeciwdziataniu
przemocy i wykluczeniu spotecznemu (ogrody spoteczne/community gardens, school
gardening). Prace ogrodowe i kontakt z roslinami inspirujg do ekologicznego
dziatania, dajg praktyke ogrodniczg, satysfakcje i sprzyjajg wspotdziataniu. O
funkcjonalnosci tego wnetrza ogrodowego decyduje dostosowane do potrzeb
wyposazenie ogrodu oraz dobrze dobrana zielen. W zwigzku z waznymi potrzebami
spotecznosci osrodka Jutrzenka, dotyczgcymi pragnienia wygodnego i nie
wykluczajgcego nikogo spedzania czasu na patio oraz wykorzystania zielenca w
celach terapeutycznych, zaproponowatysmy szereg rozwigzan wpierajgcych funckje
hortiterpeutyczne tej przestrzeni.




Pawilon ogrodowy sktada sie z dwoch czesci:

> przeszklona altana o wymiarach 2,8m x 5m

> zintegrowany zadaszony taras altany o wymiarach 2,8m x 4m.

Pawilon zapewnia wygodne funkcjonowanie niewielkiej grupie osob - przewidziane
jest 9 miejsc siedzgcych i 2 stoliki.

Altana wraz z tarasem pozwolg podopiecznym i kadrze na przebywanie wsrod
Zieleni takze w niepogode, przy nizszej temperaturze, jesienig i zimg. Dostep do
altany zaplanowano 4 wejsciami: pétnocnym, dwoma potudniowymi oraz poprzez
taras i trawnik od strony wschodniej.Takie rozwigzanie utatwi dostep uzytkownikom
docierajgcym z réznych kierunkow do zielenca oraz utatwi poruszanie sie osobom z
utrudnieniami ruchu wewnatrz altany: wchodzenie i wychodzenie. Takze osobom
poruszajgcym sie na wozkach.

Projektowane rabaty roslinne okalajgce altane spetniajg kilka funkciji.

e Rola przestony i dekoracji catorocznej pozwala na przestanianie i otwieranie
widoku na projektowang altane. Dzigki temu zabiegowi altana bedzie ging¢
wsrod zieleni , nie bedzie przyttaczajgca w widoku zielenca.

e Uzupetnienie podszytu pod roslinnoscig istniejgcg: aby otrzymac petng
dekoracyjno$¢ kompozycji na zielencu, konieczne jest uzupetnienie
istniejgcych nasadzen o pietro niskie i Srednie na rabatach oraz dopetnienie
dekoracyjnosci kwitnienia przez caty rok.

e Umozliwienie obserwacji kojgcej roslinnosci ma znaczenie hortiterapeutyczne:
rabaty bedg zmienne w czasie sezonu, w réznych miesigcach kwitnienie
przejmag inne grupy roslin, dynamicznie poruszajgce sie trawy ozdobne
wprowadzajg duzo lekkosci na rabatach. Zaproponowaty$my tez
umieszczenie ozdobnego poidta dla ptakéw na rabacie. Obecnos¢ owaddw,
ptakéw i innych matych zwierzat podnosi walory zieleni dla odbiorcy.

e Ciekawy uktad rabat pozwala na obserwowanie ich z réznych stron - od
wewnatrz - dzieki centralnie przeprowadzonemu trawnikowi tworzgcemu o0$
widokowg i przejscie w strone wschodnig; pod innym katem z taweczek, z
altany, przechodzgc przez zieleniec.



Centralny zieleniec kipi od kwitngcej roslinnosci. Dostep do zieleni zaplanowano w
taki sposob, aby umozliwiat tatwe dostanie sie pomiedzy rosliny. Sprzyja to
bezposredniemu kontaktowi z przyroda.
Dodatkowo wprowadzamy tu ponownie
mozliwos¢ rozwijania sprawczosci -
spedzenia czasu wolnego na wiasnych
zasadach, w grupach, w samotnosci,
spacerowanie réznymi drogami. W
przestrzeni zlokalizowanej tuz przy
zachodnim krancu zielenca,
zaplanowatysmy zastosowanie donic
uprawowych marki Temarko, ktére majg
stuzy¢ do samodzielnej uprawy roslin ziotowych , warzyw i kwiatéw.
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Il Ochrona istniejgcego drzewostanu w czasie prowadzenia budowy
ogrodu.

Na mapie zaznaczono obrys koron oraz numeracje roslin istniejgcych. SOD - strefa
ochrony drzewa - to strefa oddalona od rzutu korony na odlegtos¢ 2 m. lIstnieje obowigzek
chronienia drewna przed wptywem inwestycji na jego czesci podziemne i nadziemne. W
zwigzku z tym w obszarze SOD zabronione jest

> sktadowanie materiatéw budowlanych,

> prowadzenie prac budowlanych, wykopow,

> wylewanie zanieczyszczen z budowy, sktadowanie smieci,

> przejazdy maszynami,

> zmiana uksztaltowania terenu, zmiana pozioméw terenu,

> parkowanie pojazddw,
ustawianie wyposazenia budowy.

SOD powinien by¢ odpowiednio
zabezpieczony przed ww
oddziatywaniami budowy poprzez
zastosowanie barier i etykiet
informacyjnych. Bariery majg
wygradzaé obszar SOD (nie sam pien).
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isz nieprawidlowosci? Prosimy o kontakt. .
NADZOR DENDROLOGICZNY:

Zrédto: http://fer.org.pl/wp-content/uploads/2021/09/SODIZ.pdf
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sciwe sposoby wygrodzenia Strefy Ochrony Drzewa SOD na budowie.Przyktady.
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NIBWIESEIWEE s posoby ochrony drzew w czasie budowy. Przykiady.




lll. Lista czynnosci wymaganych do prawidtowego zaktadania
nasadzen roslinnych i trawnika

Opis czynnosci zaplanowanych przy zaktadaniu zieleni

Opis czynnosci

1. Sadzenie krzewéw i bylin

Rozmieszczenie roslin zgodnie z planem nasadzen.

Usuniecie darni i chwastow z miejsca sadzenia, przygotowanie podtoza do nasadzen,
niwelacja i rownanie terenu.

Sadzenie krzewodw, pngczy i bylin z zastosowaniem nawozenia nawozem organicznym i
zaprawianiem dotéw.

Podlanie i przyciecie posadzonych sadzonek.

Korowanie obsadzonego terenu.

2. Zaktadanie trawnika

Wyznaczenie miejsca zgodnie z projektem

Usuniecie darni i chwastow z miejsca sadzenia, przygotowanie podtoza do nasadzen,
niwelacja i rbwnanie terenu.

Wysiew nasion trawy z zastosowaniem nawozenia nhawozem organicznym.

Watowanie

Podlanie trawnika




IV. Projektowane nawierzchnie.

Wytyczne do budowy nawierzchni projektowanych

Lp. Element opis ilos¢ | jedn.

Nawierzchnie projektowane , wyscioétki sypkie, przygotowanie poditoza do nasadzen.

- kostka betonowa Holland szara, grubos¢ 8,
format 20x10 cm
plac pod altane - obrzeze betonowe szare 8x25 x100 25,28 |m2

- kostka betonowa Holland szara, grubos¢ 8,
format 20x10 cm
1 chodniki - obrzeze betonowe szare 8x25 x100 5,61|m2

- przelezakowany kompost lub ziemia ogrodowa z
kompostem 2,08m3

- zrebka ogrodowa zmielona lub

2 rabaty ozdobne przekompostowana 5,1m3 85,04 |m2

- przelezakowany kompost lub ziemia ogrodowa z
3 ziemia do donic kompostem 0,33|m3

- przelezakowany kompost lub ziemia ogrodowa z
4 trawnik kompostem 31,64 |m2

V. Lista zatgcznikow.

Rys. 1 Mapa ogdlna z inwentaryzacjg zieleni

Rys. 2 Mapa projektowanych nawierzchni brukowych, mapa ochrony drzew
Rys. 3 Rysunek Altana

Rys. 4 Plan nasadzen

Lista roslin projektowanych.

Wizualizacje do projektu.

Arkusz z linkami - proponowane wyposazenie ogrodu.

Przedmiar robot

Kosztorys inwestorski
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