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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

DOMU POMOCY SPOLECZNEJ ,,Jutrzenka” w ZGORZELCU
ZA ROK 2025

Dom Pomocy Spotecznej ,Jutrzenka” w Zgorzelcu funkcjonuje jako placéwka
catodobowego pobytu przeznaczona dla 114 osob, zapewnia opiek¢ osobag przewlekle
somatycznie chorych (76 o0so6b) oraz oséb w podesztlym wieku (38 o0sob), zarowno
kobietom, jak i mezczyznom. Wiek Mieszkancow miesci si¢ w przedziale od 35 do 99 lat.
Placowka zapewnia calodobowg opieke oraz szeroki zakres ustug bytowych, opiekunczych
1 wspomagajacych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb Mieszkancow, a takze maja
zapewniony dostep do $wiadczen zdrowotnych w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego. Placowka oferuje szeroki zakres oddzialywan terapeutycznych, w tym zajecia
terapeutyczne, kulturalno-oswiatowe, psychologiczne oraz rehabilitacyjne. Podopiecznym
udzielana jest roOwniez pomoc w formie pracy socjalnej. Dom stwarza warunki do
utrzymywania kontaktow z rodzinami i osobami bliskimi oraz umozliwia realizacj¢ potrzeb
zwigzanych z udzialem w zyciu publicznym i religijnym, zgodnie z wyznaniem
Mieszkancow. Zadania te realizowane sg przez wykwalifikowang kadre pracownicza,
sktadajaca si¢ ze specjalistow z réznych dziedzin.

Dziatalno$§¢ Domu skierowana jest do osob, ktore ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowa, wiek oraz stan zdrowia podjety decyzje o zamieszkaniu w placowce samodzielnie,
za posrednictwem rodzin badz zostaty skierowane na podstawie postanowien sgdowych.

Mieszkancom Dom zapewnia:

- warunki zyciowe zblizone do domowych,
- zaspokojenie potrzeb fizycznych 1 psychicznych,
- umozliwienie rozwoju psychospotecznego,
- integracj¢ ze Srodowiskiem oraz
catkowitg opieke pielggnacyjng i medyczna,
- rehabilitacje - aktywizacje,

- zajecia rekreacyjne 1 kulturalno— o$§wiatowe oraz korzystanie

z punktu bibliotecznego



-r6znorodne formy terapeutyczne, pomoc psychologiczng i prace

socjalng.

Dom zapewnia indywidualne potrzeby mieszkancow, intymnos¢, dowolny rozktad

dnia, mozliwo$¢ wyboru oraz tolerancj¢ wierzen, przekonan, kontaktow.

Mozliwie peilng satysfakcje z poziomu $wiadczonych ustug zapewnia kadra
pracownikow realizujgca misj¢ Domu: ,,Maksymalne zadowolenie mieszkancow i ich rodzin

ze Swiadczonych ustug”. Strategicznym celem Domu jest: ,Sprawowanie ustug

terapeutyczno-opiekunczych na jak najwyiszym poziomie”.
Jednostka zrealizowata program naprawczy i1 posiada od roku 2008 decyzj¢ stala

Wojewody Dolnoslaskiego na prowadzenie Domu Pomocy Spoleczne;.

I. 1. Mieszkancy Domu - charakterystyka

Dom Pomocy Spotecznej ,Jutrzenka” w Zgorzelcu zamieszkuja gldwnie osoby
z przewleklymi schorzeniami somatycznymi, w szczegélnosci uktadu krazenia, oddechowego,
nerwowego oraz wegetatywnego, a takze osoby w podesztlym wieku. Podeszty wiek
nierozerwalnie wigze si¢ z wystgpowaniem przewlektych choréb somatycznych oraz zaburzen
psychicznych typowych dla tego okresu zycia, co niejednokrotnie utrudnia jednoznaczne
zakwalifikowanie danej osoby do okreslonego typu czgsci Domu. Zdecydowana wigkszo$¢

mieszkancoOw Domu pochodzi z terenu powiatu zgorzeleckiego oraz powiatow osciennych.

I1.2. Wykonanie osobodni, wykorzystanie miejsc, ilo$¢ osob przyjetych, ilosé¢
usamodzielnien, przeniesien, zgonow w DPS w 2025 roku przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

— Statutowa ilo$¢ mieszkancow — 114

— Stan mieszkancow na dzien 31.12.2025 r. — 112

— Mieszkancy przebywajacy na starych zasadach —5

— Mieszkancy przebywajacy na nowych zasadach — 107

— Osobodni pobytu — 40.267

— Osobodni zywienia — 39.636

— Przyjeto w 2025r. — 46 0s6b

— Lacznie ubylo - 45 0sdéb

— Powrdt do rodziny — 1



— Tlo$¢ zgondéw w 2025r. — 35
— Ilo$¢ 0s6b usamodzielnionych — 2

— TIlo$¢ o0sob przeniesionych — 5 (ZOL-3, ZPO-1, Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn -1)

— Rezygnacja -2

— Ruch mieszkancéw w ciggu roku — 157

Sprawnos$¢ ruchowa mieszkancow — stan na 31.12.2025 r.:

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ za pomocg balkonika — 13

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ za pomocg kul, laski — 6

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ na wozkach samodzielnie — 18

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ na wozkach z pomocg opiekuna —19
- liczba mieszkancow trwale unieruchomionych — 11

- liczba mieszkancow nie wymagajacych pomocy os6b drugich w poruszaniu si¢ - 42
- liczba mieszkancoOw wymagajacych pomocy 0so6b drugich w poruszaniu si¢
( nie korzystaja ze srodkow ortopedycznych) — 3

Zaspokajanie potrzeb:

- 0soby wymagajace pomocy w utrzymaniu higieny osobistej — 58

- osoby wymagajace calkowitej pielegnacji — 8

- 0soby wymagajace pomocy przy positku — 57

Dom Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu zamieszkuja giéwnie osoby

ze schorzeniami somatycznymi, uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego, wegetatywnego.

I. 5. WIEK
Rozpietos¢ wiekowa Ilo§¢ Mieszkancow
18- 39 3
40 - 59 14
60 — 64 21
6574 44




75-79 14

80 1 wiecej 16

Stan na dzien 31.12.2025 1. 112

I. 6. ZRODLO UTRZYMANIA — STAN NA DZIEN 31.12.2025 r.

- $wiadczenie emerytalno— rentowe - 81
- zasilek staty z pomocy spolecznej - 30
- renta socjalna - 1

- bez dochodu -0

|
Stan - 112

I. 7. 0SOBY UBEZWLASNOWOLNIONE ( czgsciowo i catkowicie) — 16

II. Zatrudnienie w Domu Pomocy Spolecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu:

Stan zatrudnienia pracownikdéw posiadajacych umowy o prace na dzien 31.12.2025
roku wynidst: 86 co stanowi 83,50 etatéw, co daje 76,50 ,,faktycznie czynnych etatow”

Z czego: - 2 osoby przebywaly na urlopie wychowawczym, 0 oséb przebywalo na
urlopie rodzicielskim, 1 oséb na zasilku rehabilitacyjnym, 4 osoby przebywaly na
dlugotrwalych zwolnieniach lekarskich, (za wszystkie osoby ustanowiono zastepstwo),

Organizacja pracy personelu wynika z Regulaminu Organizacyjnego oraz Regulaminu
Pracy. Zakres dzialah poszczegdlnych pracownikow jest jednoznacznie okreslony
w zakresach czynno$ci — kartach opisu stanowiska pracy. Personelowi moga by¢ rowniez
powierzane inne zadania niz te wynikajace z posiadanych kwalifikacji zawodowych,
z uwzglednieniem koniecznosci jak najlepszego zaspokajania potrzeb mieszkancow w danych
warunkach. Poszczegdlne grupy zawodowe pracownikdw zobowigzane sg do Scistej
wspolpracy; zasada ta dotyczy rowniez wzajemnych relacji pomigdzy wyodrgbnionymi
dziatami Domu.

Na podstawie Statutu Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu, Regulaminu
Organizacyjnego Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu oraz Rozporzadzenia
Rady Ministréw w sprawie zasad wynagradzania pracownikow samorzadowych zatrudnionych

w jednostkach organizacyjnych jednostek samorzadu terytorialnego, realizacje zadan



zwigzanych z funkcjonowaniem Domu Pomocy Spotecznej ,, Jutrzenka” w Zgorzelcu zapewnia
kadra pracownicza, funkcjonujaca w nizej wymienionych dziatach:

1. Daziat Terapeutyczno-Opiekunczy,

2. Dzial Administracyjno — Gospodarczy i Obstugi,

Dzial Terapeutyczno — Opiekunczy, w nim Zespol Terapeutyczno - Opiekunczy

Proporcje zatrudnienia w poszczego6lnych dziatach uwzgledniajg, z jednej strony,
konieczno$¢ zapewnienia potrzeb mieszkancow, z drugiej natomiast — prawidtowe
funkcjonowanie placoéwki. Najliczniej reprezentowang grupg¢ stanowig pracownicy Dziatu

Terapeutyczno-Opiekunczego, sprawujacy bezposrednig opieke nad mieszkancami Domu.

Zespdt Terapeutyczno-Opiekunczy tworza pracownicy Domu, ktérzy bezposrednio
zajmujg si¢ wspieraniem mieszkancéw. Do podstawowych zadan zespotu nalezy
opracowywanie indywidualnych planéw wsparcia mieszkancoOw oraz ich realizacja wspolnie z
mieszkancami Domu. Dzialania wynikajace z indywidualnego planu wsparcia mieszkanca

koordynuje pracownik Domu, zwany pracownikiem pierwszego kontaktu.

Wskaznik zatrudnienia pracownikow Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego wynosi:
- w czesci dla oséb przewlekle somatycznie chorych 38,75 etatéw przy wymaganym
minimum 38 etatow na 76 mieszkancow), w czesci dla osob w podesztym wieku 16,50
etatow przy wymaganych minimum 15,20 etatow na 38 mieszkancow.

Zgodnie z wymaganym standardem w zakresie zatrudnienia DPS |, Jutrzenka”
w Zgorzelcu: zatrudnia w pelnym wymiarze czasu pracy 3 pracownikow socjalnych na

114 mieszkancéow Domu,

W 2025 r. w ramach wzajemne] wspotpracy pomiedzy jednostkami organizacyjnymi
zrealizowano ustugi psychologiczne z psychologiem zatrudnionym przy Wielospecjalistyczny

Szpital SP-ZOZ w Zgorzelcu.



Pracownicy w Dziale Terapeutyczno-Opiekunczym — stan na dzien 31.12.2025r.:

Stanowisko Liczba zatrudnionych
osoby czynne etaty

Kierownik 1 1,00
Pielggniarka 4 3,50
Pracownik socjalny 3 3,00
Terapeuta zajeciowy 3 2,00
Fizjoterapeuta 3 1,75
Opiekun 30 28,00
Pokojowa 15 14,00
Instruktor terapii zajgciowej/st. Terapeuta 2 2,00
zajeciowy

Liczba zatrudnionych w Dziale TO 61 55,25

Zakres ushug Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

udzielanie mieszkancom Domu opieki i pomocy w wykonywaniu przez nich
podstawowych czynnosci zyciowych,

umozliwienie mieszkancom korzystania z opieki lekarskiej, pielegniarskie;,
rehabilitacji,

prowadzenie terapii zajgciowej, psychologiczne;,

opracowanie indywidualnych planéw wspierania mieszkancow oraz ich realizacja,
organizowanie mieszkancom dostepu do oswiaty i kultury,

umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych,

utatwianie mieszkancom kontaktow z rodzing oraz rozwijanie stosunkow ze
srodowiskiem lokalnym,

prowadzenie akt osobowych 1 dokumentacji medycznej mieszkancow,

dbanie o czysto$¢ i stan sanitarny Domu 1 jego urzadzen oraz nadzor nad tym stanem.



Pracownicy w Dziale Administracyjno— Gospodarczym i Obstugi — stan na dzien

31.12.2025r. :

Stanowisko Liczba zatrudnionych
osoby czynne etaty

Dyrektor 1 1,00
Gtowna ksiggowa 1 1,00
Ksiggowa 2 2,00
Starszy Administrator/ Administrator 1 1,00
Samodzielny referent ds. kadr 1 1,00
Samodzielny referent ds. sekretariatu 2 1,00
Szef kuchni 1 1,00
Kucharz 1 1,00
Pomoc kuchenna 7 5,00
Starszy magazynier | 1,00
Kierowca 1 1,00
Konserwator 4 3,25
Praczka 2 2,00
Liczba zatrudnionych w Dziale AGO 25 21,25

Zakres ushug Dzialu Administracyjno- Gospodarczego i Obslugi:

1))
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

9)

obstuga finansowo — ksiggowa Domu,
prowadzenie operacji ksiegowych,

kontrola finansowa zadan Domu,

prowadzenie spraw zwigzanych z depozytami .

utrzymanie Domu i jego urzadzen w statej sprawnosci,

gospodarka materiatowa Domu,

organizacyjne i administracyjne prowadzenie inwestycji i remontow,

dbanie o nalezyty stan sanitarny pomieszczen administracyjnych,

gospodarczych, zywnosciowych i magazynowych Domu,

gospodarka zywno$ciowa Domu, (w tym: przygotowanie positkow




zgodnie z wymogami prawidlowego zywienia — diety),

10)  zapewnienie dozoru obiektu i mienia Domu,

11)  utrzymanie terenu Domu w nalezytym porzadku ,

12)  sprawy BHP i ochrony przeciwpozarowej,

13)  zapewnienie realizacji ustugi pralniczej.

Wykaz szkolen pracownikow DPS ,Jutrzenka” w Zgorzelcu przeprowadzonych w roku 2025

Lp. Temat szkolenia Organizator Uczestnicy Hos¢ | Termin szkolenia
L ,,Pr.zyszloé-c' sektm:fl opieki | Wiedza i Praktyka Dyrektor | 07.05.2025 1.
senioralnej w Polsce Sp. z 0.0.
Szkoleni k Pi j
2 Pf)n(l)oecm;rzzeZ:llmle.:G(’lsucz;:'rwszeJ [zabela Gatek Zespot ZTO 2 01.05.2025t.-
' y yeend P 06.06.2025 1.
3. Sz}(olenie,: z zakresu ,Prawa | Szkolenie Zespol ZTO | 28.04.2005 1.
Mieszkanca” wewngtrzne
»Nowy system fakturowania Ksigegowos¢
4.| KSeF oraz e-Faktury” Powiat Zgorzelec Sam. Ref. ds. 1 02.10.2025 1.
sekretariatu
Agnieszka
Templin— 15.10.2025 r.
Szkolenie z zakresu ochrony cmpin . , Zespot ZTO !
5. danveh osobowveh Kancelaria Radcow Administracia 3 14.11.2025 1.
¥ ¥ Prawnych ! 12.12.2025 .
OptimaLEX
6. Szkolenie . z. . komunikacj.i Szkolenie Zespol ZTO | 122005 1.
wspomagajacej i alternatywnej | wewnetrzne

ITI. Koszt utrzymania mieszkanca

Sredni miesigczny koszt utrzymania w Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka”

w Zgorzelcu w 2025 roku wynosit: 7.047,00 zi

Sredni miesieczny koszt utrzymania na rok 2026 wynosi 7 275, 00zt




IV. Zapewnienie mieszkancom ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych oraz
korzystanie przez mieszkancow ze swiadczen zdrowotnych.

IV. 1. Ustugi bytowe:
POKOIJE MIESZKALNE:
Mieszkancy maja do dyspozycji 55 pokoi mieszkalnych:
- 3 osobowe — 15 bez tazienek (45 osob),
- 2 osobowe — 29 bez tazienek (58 0sob),
- 1 osobowe - 11 bez tazienek (11 osdb).

Powierzchnia wszystkich pokoi miesci si¢ w granicach okreslonych standardem tj.:
- jednoosobowy ma powierzchni¢ nie mniejsza niz 9 m?,
- wieloosobowy ma powierzchni¢ nie mniejsza niz 6 m? na osob¢ z odstgpstwem ponizej

wymagane]j powierzchni nie wigkszym niz - 5%.

Pokoje wyposazono w system przyzywowy, 10zka, szafy, stoly, krzesta, szafki nocne
i telewizory. Mieszkancom stworzono mozliwo$¢ doposazenia pokoju we wiasne meble, sprzet
TV, telefony stacjonarne na wiasny koszt i inne przedmioty. Podopieczni korzystaja
z prawa posiadania klucza do swojego pokoju (ograniczenia — stan zdrowia). Pokdj mieszkalny
jest pomieszczeniem prywatnym i wejscie do pokoju odbywa sie¢ za przyzwoleniem
mieszkancow. Na terenie DPS zainstalowana jest telewizja przemystowa z kilkoma stacjami

publicznymi.

POMIESZCZENIA WSPOLNEGO UZYTKOWANIA I INNE
Mieszkancy Domu oprocz pokoi mieszkalnych, maja do dyspozycji tzw. Pomieszczenia
ogolnodostepne (wspdlnego uzytkowania). Nalezg do nich:
- pokdj dziennego pobytu wyposazony w stol, stoliki, krzesta,
sprzet RTV. W tych pomieszczeniach zbiera si¢ najwigcej mieszkancow,
ktorzy wspolnie ogladajg programy telewizyjne, rozmawiaja, czgsto Spiewaja,
- jadalnia na 80 osdb, wyposazona w stoly 1 krzesta, kredens, zlewozmywalk,
uzytkowana przez §rednio 40 mieszkancow,
- pomieszczenie do rehabilitacji, gdzie mieszkancy maja do dyspozycji:
UGUL (uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego), rotor, drabink¢ gimnastyczng,
pitki, bieznia, pionizator, stoliki ¢wiczen manualnych dtoni, woreczki,

- pomieszczenie do fizykoterapii — gdzie znajduje si¢ laser, interdynamic, lampa solux,



lampa bioptron, diadynamic, galwanizator, ultradzwigki, magnetronic,
kuchenki pomocnicze (3) na potrzeby mieszkancow wyposazone standardowo
w segment kuchenny, stot z krzestami, zlewozmywak, kuchenke elektryczna,
lodowke oraz naczynia kuchenne, gdzie podopieczni majg mozliwo$¢
samodzielnego przygotowania kawy, herbaty i mato pracochtonnych positkow,
shuzy réwniez do terapii zajeciowe;,

miejsce kultu religijnego (kaplica) - zapewnia mieszkancom mozliwos¢
uczestniczenia w praktykach religijnych, stosownie do potrzeb i w dogodnym czasie;
pokoj goscinny (1) - wyposazony w 2 kanapy, stol, krzesta, meblo$cianke
kuchennag, prysznic i we, telewizor,

palarnia (1), w ktoérej znajduja si¢ bezpieczne metalowe popielnice,

gabinet medycznej pomocy doraznej wyposazony w lezanke lekarska, szafy
na leki, biurko, krzesta, lodowke 1 niezbedny sprzet do wykonywania
zabiegow pielggniarskich,

$wietlice - na ponad 100 os6b z pelnym sprzgtem audiowizualnym

oraz dostepem do komputera i Internetu dla mieszkancow

POMIESZCZENIA SANITARNE

Lazienki sg pomieszczeniami wspolnymi; ich lgczna liczba wynosi 25, co daje
wspotczynnik 1 tazienki na 4,56 mieszkanca. Liczba toalet (WC) wynosi 31, co odpowiada
wspotczynnikowi 1 WC na 3,67 mieszkanca.

W budynkach nr 9-12, przeznaczonych dla osob przewlekle somatycznie chorych,
znajduje si¢ 16 tazienek, co daje wspotczynnik 1 tazienki na 4,75 osoby. W budynkach
nr 2-7, stanowigcych czgs$¢ dla oséb w podesztym wieku, znajduje si¢ 10 tazienek, co
odpowiada wspotczynnikowi 1 tazienki na 3,8 osoby, oraz 10 toalet, co daje wspdtczynnik
1 WC na 3,8 osoby.

Pomieszczenia sanitarne wyposazone sg w sposob standardowy, zapewniajacy
osobom z nich korzystajagcym warunki intymno$ci. W kazdej tazience zamontowane sg
uchwyty i porecze, a powierzchnia pomieszczen umozliwia wjazd wozkow inwalidzkich.
Urzadzenia sanitarne s3 latwe i1 bezpieczne w obstudze. Istnieje rowniez mozliwo$¢

korzystania zarOwno z wanien, jak 1 natryskow, przy zdecydowanej przewadze natryskow.



Rozklad pomieszczen czesSci mieszkalnej Domu Pomocy Spolecznej
»wJutrzenka” w Zgorzelcu

e (Czes¢ dla osob przewlekle somatycznie chorych

(budynek nr 9 - 12, parter + I pietro, A + B).

Pokoje 1 osobowe - 3= 3
Pokoje 2 osobowe - 17 = 34

Pokoje 3 osobowe - 13 = 39

|
Razem pokoi - 33 =76 mieszkancow

Liczba tazienek - 16 76:16=4,75
Liczba WC -21 76:21=3,6

* (zes¢ dla 0sob w podeszlym wieku

(budynek nr 2-7, parter + I pietro, C)

Pokoje 1 osobowe — 8= 8
Pokoje 2 osobowe — 12 = 24
Pokoje 3 osobowe— 2= 6

22 = 38 mieszkancow
Liczba tazienek — 9 38:9=4,23
Liczba WC -10 38:10=3,8

Razem pokoi: 1 - osobowych — 11 (110s6b)

2 - osobowych — 29 (58 0s6b)
3 — osobowych - 15 (45 osob)
Razem - 55 pokoi, mieszkancow - 114
Lazienek — 25, 114:25 =4,56
Wc—31, 114:31=3,67



Wyzywienie i organizacja positkow.

Jadlospis uwzglednia stan zdrowia, wiek, przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe 1 gusty
podopiecznych oraz wskazania przepisOw prawa w tym wzgledzie. Ze wzgledu na stan zdrowia
podopiecznych w Zywieniu majg zastosowanie nastgpujace diety: ogodlna, lekkostrawna,
cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa, niskocholesterolowa, wysokobiatkowa, niskobiatkowa,
zgodnie z zaleceniami lekarza. Istnieje mozliwo$¢ dozywiania poprzez utrzymywanie
w kuchenkach statego dostepu dla mieszkancéw do chleba, dzemu, serka topionego, pasztetu,
paprykarza, konserw oraz masta.

Zywienie podopiecznych podzielono na 4 positki dziennie. Optymalny czas wydawania
positkow wynosi 2 godziny.

W Domu Pomocy Spotecznej ,Jutrzenka” przyjeto ponizszy harmonogram czasu

wydawania positkow :

Sniadanie 8.00 — 10.00
Obiad 13.00 — 15.00
Podwieczorek 16.00
Kolacja 18.00-20.00

Mieszkaniec moze spozywaé positki w swoim pokoju mieszkalnym. Jadtospisy
opracowywane sg w systemie dekadowym i realizowane po uprzedniej akceptacji dyrektora,

kierownika Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego oraz lekarza.
W roku 2025 nie odnotowano zadnych skarg dotyczacych zywienia w jednostce.

V. 2. Ushugi opiekuncze

Ustlugi opiekuncze w Domu Pomocy Spolecznej ,Jutrzenka” realizowane sg przez
pracownikow Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego oraz pracownika pierwszego kontaktu,
zgodnie z diagnoza potrzeb mieszkancow i1 indywidualnym planem wspierania. Obejmuja
wsparcie w codziennych czynno$ciach Zzyciowych, pielegnacj¢, pomoc w sprawach
osobistych oraz utrzymanie kontaktéw z rodzing i §rodowiskiem lokalnym. Dziatania te
majg rowniez charakter profilaktyczny, wspierajac utrzymanie dobrej kondycji psychiczne;j

1 fizycznej mieszkancow



IV. 3. Uslugi wspomagajace

Kolejnym obszarem ustug oferowanych przez Dom sg tzw. ustugi wspomagajace,
ktére maja na celu aktywizacje sprawnosciowg i tworcza mieszkancow. Aktywnos¢ ta
realizowana jest przede wszystkim poprzez rézne formy terapii zajeciowej. Specjalisci
terapii zajeciowej, rehabilitanci oraz terapeuci oferujag mieszkancom m.in.: terapi¢ praca,
terapi¢ sztuka, rgkodzieto artystyczne, terapi¢ audiowizualng, muzykoterapig, terapie
kulturalno—o$wiatowa, biblioterapig¢, ruch leczniczy, udziat w zajeciach warsztatow terapii
zajgciowej, wsparcie emocjonalne, organizowanie $wiat i uroczystosci, wyjazdy i spotkania
integracyjne, a takze terapi¢ poznawcza oraz dziatania podtrzymujace aktywnos¢

psychofizyczna.

Kazdy mieszkaniec ma prawo do:

- podejmowania samodzielnych decyzji dotyczacych swojej osoby oraz spraw
osobistych i rodzinnych, w tym do wyboru pracownika pierwszego kontaktu;

- utrzymywania kontaktow z rodzing, ktéore moga mie¢ rdézny charakter —
od kontaktéw naturalnych, bez obcigzen emocjonalnych typu poczucie winy czy krzywdy,
po kontakty ograniczone do spraw formalnych, np. pobrania §wiadczen lub spadku;

- praktyk religijnych w duchu tolerancji i zrozumienia — na terenie Domu znajduje
si¢ kaplica, a osobom innych wyznan umozliwia si¢ wykonywanie praktyk religijnych;

- poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji, przynaleznosci, opieki, porzadku oraz
wsparcia ze strony pracownika pierwszego kontaktu;

- dostepu do informacji o prawach 1 obowigzkach mieszkanca — przepisy dotyczace
funkcjonowania Doméw Pomocy Spotecznej sa udostgpnione w kazdej kuchence

1 $wietlicy;

- sktadania wnioskow 1 skarg, ktore sg rozpatrywane na biezaco przez kierownictwo
Domu zgodnie z obowigzujaca procedurg. Na kazdym oddziale mieszkalnym dostepne sa
zeszyty skarg i wnioskow, a takze zeszyty dotyczace uwag w zakresie zywienia,

- bezpiecznego przechowywania S$rodkéw pienigznych oraz przedmiotéw
warto$ciowych na koncie depozytowym Domu.

W Domu obowigzuja odpowiednie procedury regulujace zasady wspotzycia
spotecznego, okreslone w Regulaminie Domu, ktére maja na celu zapewnienie harmonii

1 bezpieczenstwa wszystkim mieszkancom.



Wykaz aktywnosci kulturalno- oSwiatowej Mieszkancow DPS ,,Jutrzenka” w 2025 roku

Lp. | Nazwa wydarzenia Data [lo$¢ os6b | Wykonawca
1. Zajecia Kulinarne — 15.01.2025 r. 8 DPS ,,Jutrzenka”
pieczenie szarlotki
2. Webinarium pt.: 21.01.2025 1. 10 DPS ,,Jutrzenka”
"Bezpieczny senior - jak
nie dac si¢ oszuka¢ w
Internecie"
3. Dzien Babci i Dziadka 21.01.2025r. 40 DPS ,,Jutrzenka”,
Powiatowy Osrodek
Wsparcia Typ A
w Zgorzelcu, Szkota
Podstawowa nr 3 im.
Janusza Korczaka
w Zgorzelcu
4. Wizyta duszpasterska 23.01.2025 . 114 DPS ,,Jutrzenka”
w Jutrzence — ,koleda”
5. Swiatowy Dzien Chorych — 11.02.2025 1. 38 DPS ,,Jutrzenka”
Msza Swicta
6. Dzien hamburgera 13.02.2025 1. 15 DPS ,,Jutrzenka”
w "Jutrzence"
7. 62 urodziny Pana 14.02.2025 1. 25 DPS ,,Jutrzenka” +
Waldemara Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
8. Walentynki w ,,Jutrzence” 14.02.2025 1. 30 DPS ,,Jutrzenka”
9. Zajecia 21.02.2025 1. 4 DPS ,,Jutrzenka”
Kulinarne— przygotowanie
satatki owocowej
10. 71 urodziny Pana Jozefa 24.02.2025 1. 40 DPS , Jutrzenka” +
Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
Zajgcia Kulinarne — 25.02.2025 1. 15 DPS ,,Jutrzenka”
przygotowanie pizzy
11. Koncert 26.02.2025r. 40 DPS ,,Jutrzenka”
Pani Izabeli Adamowskiej
1 Pani Moniki Budrowskiej
12. ,» Ttusty czwartek” 27.02.2025r. 20 DPS Jutrzenka + ZSP
Emilka Zgorzelec
13. 68 urodziny Pani Urszuli 28.02.2025 1. 25 DPS ,,Jutrzenka” +

Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”




14. 73 urodziny Pana 05.03.2025 r. 30 DPS ,,Jutrzenka” +
Wiestawa Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
15. Dzien Kobiet 07.03.2025 . 50 DPS ,Jutrzenka” +
zespot ,, Turoszowianie”
16. Zajecia arteterapii 11.03.2025 1. 15 DPS , Jutrzenka”
17. Turniej gry w chinczyka 12.03.2025 . 25 DPS ,,Jutrzenka”
18. Nabozenstwo 14.03.2025 1. 30 DPS .. Jutrzenka”
19. Imieniny Pana Jézefa 17.03.2025 1. 25 DPS ,,Jutrzenka”
20. Zajecia, ktore miaty na 18.03.2025 r. 20 DPS ,,Jutrzenka”
celu stymulowanie
percepcji stuchowej
21. 68 urodziny Pani Ulii 20.03.2025 1. 30 DPS ,,Jutrzenka” +
Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
22. Zajgcia kulinarne 24.03.2025 1. 3 DPS ,,Jutrzenka”
23. | Wycieczka do kina na film 27.03.2025 1. 28 DPS ,,Jutrzenka” + DPS
pt. ,,Dalej jazda” ,,Ostoja”
24, Migdzypokoleniowy 29.03.2025 1. 1 DPS ,,Jutrzenka” +
Turniej Rummikub Osrodek Kultury
1 Sportu w Lesnej
25. Zajecie funkcji 31.03.2025 . 8 DPS ,,Jutrzenka”
poznawczych
26. Warsztaty kulinarne 08.04.2025 1. 4 DPS ,,Jutrzenka”
27. Zajecia z arteterapii 10.04.2025 r. 9 DPS ,,Jutrzenka”
28. Zajecia kulinoterapii — 11.04.2025 . 8 DPS ,,Jutrzenka”
wloskie dania
29. Odwiedziny uczniéw 15.04.2025 1. 17 DPS ,Jutrzenka” +
ze Szkoty Podstawowej nr Szkota Podstawowa
2 z Oddziatami nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi w Integracyjnymi
Zgorzelcu w Zgorzelcu
30. "Bezpieczne ptatnosci 17.04.2025 1. 13 Webinarium

w Internecie dla seniorow".

organizowanym w
ramach projektu
edukacyjnego Centrum
Edukacji dla
Uczestnikéw Rynku -
CEDUR we wspotpracy
z Minister do spraw




polityki senioralnej oraz

Komenda Gtownag
Policji
31. Uroczyste $niadanie 20.04.2025 1. 60 DPS ,,Jutrzenka”
wielkanocne
32. 63 urodziny Pana 25.04.2025 r. 30 DPS .. Jutrzenka”
Bogustawa + Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
33. 72 urodziny Pana Zenona 28.04.2025 r. 20 DPS .. Jutrzenka”
+ Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
34, 65 urodziny Pana 05.05.2025 . 25 DPS ,,Jutrzenka”
Stanistawa + Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
35. Zajgcia terapeutyczne — 06.05.2025 r. 15 DPS ,,Jutrzenka”
budowanie klockow
36. 57 urodziny Pani Doroty 08.05.2025 r. 40 DPS ,,Jutrzenka”
68 urodziny Pana + Wolontariusze
Wiestawa z grupy ,,Urodziny
Imieniny Pana Stanistawa Seniora”
37. Nabozenstwo majowe 09.05.2025 1. 50 DPS ,,Jutrzenka”
38. Turniej Rummikub 09.05.2025 . 3 DPS ,,Jutrzenka”
39. Dzien Pielegniarek 12.05.2025 r. DPS ,,Jutrzenka”
1 Poloznych + GOPS Olszyna
40. Imieniny Pani Zofii 14.05.2025 1. 11 DPS ,,Jutrzenka”
oraz urodziny Pana + Wolontariusze
Waldemara Z grupy
,,Jrodziny Seniora”
41. Seans filmowy w 15.05.2025 1. 4 DPS ,,Jutrzenka”
Bogatynskim Osrodku + DPS ,,Ostoja” + DPS
Kultury Jedrek”
42. 79 urodziny Pana Jana i 61 20.05.2025 r. 30 DPS ,,Jutrzenka”
urodziny Pana Wiestawa + Wolontariusze
,,Urodziny Seniora”
43. Dzien Matki w Naszym 26.05.2025 r. 12 DPS ,,Jutrzenka”
Domu
44. 77 urodziny Pani Ireny 02.06.2025 r. 20 DPS , Jutrzenka”
+ Wolontariusze
,,Urodziny Seniora”
45. Kulinoterapia — kuchnia 04.06.2025 . 3 DPS ,,Jutrzenka”

armenska




46. Turniej Rummikub 07.06.2025 1. 2 DPS ,,Jutrzenka”
+ Centrum
Ekologicznym Natura
2000 "Izerska Laka" w
Swieradowie Zdroju
47. 70 urodziny Pani Danuty 09.06.2025 r. 30 DPS , Jutrzenka”
+ Wolontariusze
,,Urodziny Seniora”
48. Spotkanie autorskie z 12.06.205 1. 43 DPS .. Jutrzenka”
udzialem Miejska Biblioteka
Miejskiej Biblioteki Publiczna w Zgorzelcu
Publicznej w Zgorzelcu
49. Terapia przez sztuke — 17.06.2025 r. 7 DPS , Jutrzenka”
decoupage
50. Zajecia kulinarne z 26.06.2025 1. 4 DPS ,,Jutrzenka”
bananem
51. 66 urodziny Pana Jerzego 27.06.2025 . 30 DPS ,,Jutrzenka” +
Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
52. "Letnie maki w rozkwicie 03.07.2025 . 15 DPS ,,Jutrzenka”
—r¢kodzieto z sercem". —
dekoracje z makow
53. | Swiatowy Dzien Hot Doga 04.07.2025 r. 20 DPS ,,Jutrzenka”
54. 38 urodziny Pana Jacka 07.07.2025 . 19 DPS ,,Jutrzenka”
oraz 66 urodziny Pana
Grzegorza
55. 76 urodziny Pana 25.07.2025 r. 20 DPS ,,Jutrzenka”
Stanistawa
56. 60 urodziny Pani Jolanty 01.09.2025 r. 30 DPS , Jutrzenka” +
Wolontariusze z grupy
,,Jrodziny Seniora”
57. 85 urodziny Pana Lucjana 05.09.2025 r. 25 DPS ,,Jutrzenka” +
Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
58. Pielgrzymka do 06.09.2025 r. 4 DPS ,,Jutrzenka”
Sanktuarium Matki Bozej
Laskawej w Krzeszowie
59. 90 urodziny Pana 15.09.2025 r. 40 DPS ,.Jutrzenka” +
Stanistawa Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
60. Webinar online dla 17.09.2025 1. 49 DPS ,,Jutrzenka”
Senioréw — Bezpieczne
platnosci w internecie
61. Webinar dla seniorow pt. 29.09.2025 r. 20 DPS ,,Jutrzenka”

"ABC ubezpieczehn — co




powinni$my wiedzie¢
przed podpisaniem umowy
ubezpieczenia"

62. Gra w Rummikub w 10.10.2025 1. 3 DPS ,,Jutrzenka” +
Dziennym Domu Senior+ Dzienny
w Bogatynii Dom Seniora+ w
Bogatynii
63. Pielgrzymka do 11.10.2025 1. 4 DPS ,,Jutrzenka”
Legnickiego Pola wraz
z Ksigdzem Andrzejem
Duda
64. Dzien Seniora 13.10.2025r. 48 Przedszkole ,,Brzozowy
Lasek”
65. Dzien Seniora 17.10.2025 1. 20 DPS , Jutrzenka” +
Powiatowy Osrodek
Wsparcia Typ A
w Zgorzelcu
66. Turniej Rummikub 18.10.2025 1. 5 DPS ,,Jutrzenka”
67. Odwiedziny - alpaki z 23.10.2025 . 20 DPS ,,Jutrzenka”
Alpacze Ranczo - Alpaki w
Itowej
68. 74 urodziny Pani Reginy 27.10.2025 1. 30 DPS ,,Jutrzenka” +
Wolontariusze
z grupy ,,Urodziny
Seniora”
69. XIX Migdzynarodowy 06.11.2025 1. 1 DPS ,,Jutrzenka”
Przeglad Tworczosci Osob
Niepelnosprawnych
70. VII Turniej Rummikub, 07.11.2025 r. 3 DPS , Jutrzenka” +
zorganizowany w Osiedlowy Dom Kultury
Osiedlowym Domu w Zaregbie
Kultury w Zarebie
71. Tworcze warsztaty, ktore 12.11.2025 r. 9 DPS ,Jutrzenka” +
odbyty si¢ w Miejski Dom Miejski
Kultury w Zgorzelcu w Dom Kultury
pracowni "Pod Kopulg" w Zgorzelcu
72. Odwiedziny dzieci z 13.11.2025 r. 50 DPS ,Jutrzenka” +
Przedszkole Niepubliczne Przedszkole
nr 2 "Brzozowy Lasek Niepubliczne nr 2
okazji Ogolnopolskiego ,Brzozowy Lasek”
Dnia Seniora
73. Wycieczka do ,, Tierpark 14.11.2025 . 6 DPS ,,Jutrzenka”
Goerlitz”
74. Balet ,,Jezioro Labgdzie” 16.11.2025 1. 11 DPS .. Jutrzenka”

w wykonaniu European
Classical Ballet

+ PGE Arena Turow




75. Warsztaty z dzie¢mi z 18.11.2025 1. 50 DPS ,,Jutrzenka” +
Przedszkola ,,Krasnoludki” Przedszkole
,,Krasnoludki”
w Jedrzychowicach
76. ,Niepodlegtosc” 20.11.2025r. 50 Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych im.
Emilii Plater w
Zgorzelcu
77. Turniej Rummikub w 22.11.2025r. 2 DPS ,,Jutrzenka”
Gryfowie Slaskim + Klub Seniora
w Gryfowie Slaskim
78. Miedzypokoleniowe 24.11.2025 . 42 DPS , Jutrzenka”
Koledowanie z zespolem
,,Turoszowianie”
79. | Warsztaty ,,dziecko-senior” 24.11.2025r. 20 Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapii im. J.
Korczaka
80. Spotkanie autorskie z 25.11.2025 . 50 DPS ,,Jutrzenka”
udzialem
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Zgorzelcu
81. Mikotajki z Mieszkancami 04.12.2025 1. 3 DPS ,Jutrzenka” +
Powiatowego Os$rodka Powiatowy Osrodek
Wsparcia w Zgorzelcu Wsparcia Typ A
82. Finat akeji Fundacji 09.12.2025 . 114 DPS ,,Jutrzenka” +
»Swiety Mikotaj dla Fundacja ,,Swiety
Seniora” Mikotaj
dla Seniora”
83. Odwiedziny zespotu 18.12.2025 . 35 DPS ,,Jutrzenka”
,,Juroszowianie”
Wigilia dla Mieszkancow 23.12.2025 1. 56 DPS ,,Jutrzenka”
DPS ,,Jutrzenka”

,Jutrzenka”. Z

w proponowanych formach aktywnosci.

Aktywno$¢ kulturalno-o$wiatowg przejawia znaczna cze$S¢ Mieszkancow DPS

zaangazowaniem

1 ogromna

rado$cia  podopieczni

uczestnicza




Zestawienie 0s0b korzystajqcych z terapii zajeciowej w pokoju dziennego

pobytu (bud. nr 9-12)

Miesigc Ilo$¢ 0s6b w miesigcu
Styczen 42
Luty 35
Marzec 38
Kwiecien 39
Maj 41
Czerwiec 40
Lipiec 39
Sierpien 36
Wrzesien 38
Pazdziernik 34
Listopad 33
Grudzien 32

Lacznie z tej formy terapii zajeciowe] skorzystato 94 osoby, 26 0sob korzystato

roOwnoczesnie z 2 terapii jednoczes$nie. Praca indywidualna przy t6zku 10 osob.

Praca 7 osobami 7 zespotami otgpiennymi

(terapia funkcji poznawczych - prowadzona na swietlicy glownej w bud. nr 1)

DZIENNY ROZKEAD ZAJEC:

7.00 -7.45 PRZYJSCIE MIESZKANCOW- POMOC W ROZEBRANIU ODZIEZY
WIERZCHNIEJ I ZAJECIU MIEJSCA DO SNIADANIA

7.45 -8.30 SNIADANIE — POMOC MIESZKANCOW W NAKRYCIU STOLOW ORAZ
ZMYWANIU NACZYC I WYCIERANIU

8.30 -9.00 TOALETA PORANNA, PRZEJSCIE MIESZKANCOW NA SWIETLICE



I ZAJECIE MIEJSC PRZY STOLE, PRZYGOTOWANIE KAWY

9.00 -10.00 ZAJECIA KREATYWNE (GRY, UKLADANKI LOGICZNE, PLANSZE
MANUALNE, KLOCKI PRZESTRZENNE, KSIAZKI, PRASA KOLOROWA,
RYSOWANIE)+ KAWA DLA MIESZKANCOW PRZY STOLE

10.00 — 11.00 ZAJECIA REHABILITACJI FUNKCJI POZNAWCZYCH,

11.00 — 12.30 GIMNASTYKA POODTRZYMUJACA SPRAWNOSC
Z WYKORZYSTANIEM Z PRZYRZADOW GIMNASTYCZNYCH

12.30 — 13.15 OBIAD — POMOC MIESZKANCOW W NAKRYCIU STOLOW ORAZ
ZMYWANIU NACZYN I WYCIERANIU

13.15 - 13.30 TOALETA POOBIEDNIA, PRZEJSCIE NA SWIETLICE

13.30 — 14.30 ZAJECIA POPOLUDNIOWE: PRZEGLAD PRASY, OMOWIENIE
WYDARZEN Z KRAJU I SWIATA, PIOSENKI BIESIADNE, TANCE, GRA NA
PIANINIE, ZAGADKI, POKAZY ZDJEC I SLAIDOW, GRA W BINGO, PROJEKCJE
FILMOW, SPRAWDZENIE LISTY OBECNOSCI, PODSUMOWANIE DNIA,

14.30 — 15.00 POMOC W UBIERANIU SIE MIESZKANCOW
I PRZYGOTOWANIE DO PRZEJSCIA NA ODDZIALY, PORZADKOWANIE
SWIETLICY.



1los¢ 0sob, ktore skorzystaly 7 terapii funkcji poznawczych

Miesigc Hlo$¢ osob korzystajacych
styczen 28
luty 26
marzec 30
kwiecien 27
maj 27
czerwiec 38
lipiec 28
sierpien 36
wrzesien 30
pazdziernik 28
listopad 27
grudzien 26

W roku 2025 z tej formy zaj¢¢ skorzystato 49 osdb, w tym 12 0s6b korzystato z dwdch

terapii jednoczesnie.

W 2025 r. w ramach wzajemnej wspotpracy pomigdzy jednostkami organizacyjnymi

zrealizowano

ustugi

psychologiczne

V4

psychologiem

Wielospecjalistycznym Szpitalu SP-ZOZ w Zgorzelcu.

Rehabilitacja lecznicza.

Charakterystyka ruchowa mieszkancow — stan na dzien 31.12.2025 r.:

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ za pomocg balkonika- 13

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ za pomoca kul, laski - 6

zatrudnionym

- liczba mieszkancodw poruszajacych si¢ na wozkach samodzielnie — 18

- liczba mieszkancoéw poruszajacych si¢ na wozkach z pomoca opiekuna - 19

przy



- liczba mieszkancow trwale unieruchomionych - 11
- liczba mieszkancoéw nie wymagajacych pomocy osob drugich w poruszaniu si¢ — 42

- liczba 0s6b wymagajacych pomocy 0so6b drugich w poruszaniu si¢

(nie korzystaja ze $rodkow ortopedycznych) — 3

Charakterystyka stopnia samodzielnosci mieszkancow — stan na dzien 31.12.2025 r.:

— o0soby wymagajace pomocy w utrzymaniu higieny osobistej — 58
— osoby wymagajace catkowitej pielggnacji — 8
— osoby wymagajace pomocy przy positku — 57

Dom prowadzi rehabilitacje leczniczg poprzez:
— kinezyterapi¢
— fizykoterapig

— masaz

W biezacym roku wykonano nastepujace zabiegi rehabilitacyjne:

magnetotronik, diadynamik, interdynamik, masaz, laser,
ultradzwieki,

p—

solux,

¢wiczenia bierne, wspomagane k. goérnych,
¢wiczenia bierne 1 wspomagane k. dolnych,
¢wiczenia manipulacyjne,

¢wiczenia w odcigzaniu k. gornych 1 k. dolnych,
chdd, rowery, rotory, stoliki do ¢wiczen manualnych,

pionizacja bierna i czynna, metody utozeniowe (p/odlezynowe)

o *® 2 kWD

¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, spacery, ¢wiczenia manualne dtoni, przytdézkowe.



Zestawienie rodzaju i ilosci osob korzystajqcych 7 zabiegow fizjoterapii

Mieszkancy codziennie uczestniczg w rehabilitacji grupowej oraz indywidualnej, w tym
przytdézkowej. W zwiazku ze zwickszeniem liczby mieszkancow z niedowtadami oraz osob
lezacych, wzrosta liczba prowadzonych ¢wiczen pionizacyjnych, biernych i wspomaganych.
Sala rehabilitacyjna wyposazona jest w niezbedny sprzet do ¢wiczen, w tym: UGUL, materace,
rower rehabilitacyjny, rotory, tablice do ¢wiczen manualnych, drabinki oraz sprzet do
wykonywania zabiegdw fizykalnych. Zabiegi rehabilitacyjne sa odnotowywane

w indywidualnych kartach zabiegdw oraz w ksigzce zabiegow.

I o u | Iv|{ v | VI |V |VI| IX| X | XI|XII | SUMA
Cwiczenia 309 [ 336]352 [317 [ 299 [ 381 | 412 | 393 | 415 | 427 [ 418 [ 352 | 4411
ogolnousprawniajace
+przytozkowe
Cwiczenia 43 47| 67 58 49 | 72 78 63 52 47 52 46 674
w Ugul-u
Reedukacja chodu 43 47 | 47 45 139 |42 42 5 58 48 | 42 38 496
Pionizacja 43 47 | 47 49 42 | 51 49 57 59 57 50 42 593
Sollux 0 10| 10 10 0 0 0 10 10 10 | O 10 70
Jonoforeza 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 20
TENS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Laser 0 10| 10 0 10 | 10 10 10 0 0 10 10 80

Laczna suma zabiegdw rehabilitacyjnych : 6344

Laczna 1lo$¢ osob korzystajacych z zabiegow rehabilitacyjnych : 40




Swiadczenia zdrowotne

Mieszkancowi umozliwia si¢ korzystanie z przystugujacych na podstawie odrebnych
przepisow $§wiadczen zdrowotnych, zaopatrzenie w konieczne leki, srodki opatrunkowe, oraz
niezbedny sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny.

Na rzecz mieszkancow Domu realizowane sg $wiadczenia zdrowotne zgodnie z zasadami
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkancy pozostajg pod stalg opieka lekarza
rodzinnego zatrudnionego w WS SP Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu.

Wizyty lekarskie odbywaja si¢ systematycznie: raz w tygodniu (w czwartek) u lekarza
pierwszego kontaktu oraz raz w tygodniu (w $rod¢) u psychiatry w gabinecie doraznej pomocy
medycznej w Domu Pomocy Spolecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu. W razie potrzeby wzywane
jest pogotowie ratunkowe. W ramach ustug medycznych $wiadczonych przez pielegniarki
zatrudnione w placowce wykonywane sg zabiegi zgodnie z zaleceniami lekarza;

— rozkladanie i podawanie lekow,

— 1iniekcje, wlewy kroplowe,

— zmiany opatrunkéw,

— pobieranie materialu do badan laboratoryjnych,

— profilaktyka przeciwodlezynowa,

— pomiary RR,

— wykonywanie dobowych profili cukru u cukrzykow,
(1 raz w miesigcu i w razie potrzeby),

- wykonywanie diurazy - dobowej zbiorki moczu,

- karmienie za pomocg sondy.



Swiadczenia zdrowotne

Charakterystyka zdrowotna mieszkancow — stan na dzien 31.12.2025 r.:

Lp. Jednostka chorobowa [lo$¢ mieszkancow
1. Cukrzyca 18
2. Nadci$nienie t¢tnicze 78
3. Miazdzyca 74
4. Stan po udarze lub wylewie krwi 18
do mdzgu
5. Choroba nowotworowa 7
6. Stan po ztamaniu kosci szyjki 7
udowej
7. Osteoporoza |
8. Astma oskrzelowa 4
9. Stan po amputacji podudzia 10
10 Choroba Parkinsona 2
11 Zespot 25
psychoorganiczny otgpienny badz
poalkoholowy, w tym choroba
Alzheimera
12 | Niepelosprawnos¢ intelektualna 8
13 Organiczne zaburzenia 3
urojeniowe, w tym schizofrenia
14 Padaczka 12




Sprawozdanie ze swiadczonych ustug medycznych wobec mieszkancow

Miesiac Lekarz I kontaktu Lekarz psychiatra
Styczen 73 72
Luty 41 44
Marzec 48 45
Kwiecien 34 43
Maj 33 45
Czerwiec 41 41
Lipiec 20 31
Sierpien 23 49
Wrzesien 40 68
Pazdziernik 45 45
Listopad 40 36
Grudzien 37 38
Razem przyjec¢ 475 557

Liczba 0sob, ktore korzystaly 7 leczenia w poradniach specjalistycznych:

Lp. Poradnia Liczba osob
1 P. chirurgiczna 15
2 P. ortopedyczna 9
3 P. dermatologiczna 2
4 P. stomatologiczna 1
5 P. okulistyczna 5
6 Laboratorium 14
7 P. laryngologiczna 3
8 P. kardiologiczna 5
9 P. neurologiczna 11
10 Poradnia ginekologiczna 0
11 RTG 6
12 P. urologiczna 4




13 USG 5
14 P. rehabilitacyjna 4
15 Tomograf 3
16 szpital we Jeleniej Gorze 1
17 Oddziat psychiatryczny 1
18 P. endoskopowa 0
19 P. onkologiczna 1
20 Endokrynolog 1
21 EEG 0
22 EKG 0
23 P. reumatologiczna 2
razem z poradni specjalistycznych 93 os6b
skorzystalo

W ramach $wiadczen z NFZ w 2025 roku mieszkancy skorzystali z pomocy
specjalistow z r6znych dziedzin w poradniach specjalistycznych w Zgorzelcu,
Jeleniej Gorze i we Wroctawiu.
Z konsultacji lekarza I kontaktu skorzystato — 156 osob a lekarza psychiatry — 156 0sob.
Z powodu pogarszajacego si¢ stanu zdrowia w 2025 roku hospitalizowanych byto 58
mieszkancow.

Z dofinansowania zakupu pieluchomajtek na indywidualny wniosek lekarski z NFZ
skorzystato 77 mieszkancow.

V. Wspoélpraca ze sSrodowiskiem lokalnym.
Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym jest §wiadczona poprzez:

1. przeprowadzanie rozméw i wywiadow w Srodowisku,

2. udzielanie pomocy mieszkancom przy zatatwianiu spraw w urzgdach:
ZUS, Urzad Miasta, PCPR, Starostwo Powiatowe, poczta np. poprzez
pisanie podan, dostarczanie dokumentow, zatatwianie innych spraw,

3. pomoc w sprawach dotyczacych zdrowia: np. rejestracja
w poradniach specjalistycznych, realizacja recept lekarskich, organizowanie
kontaktu z lekarzem rodzinnym i specjalistyczng poradnia,

4. udzielanie doktadnych 1 rzeczowych informacji dotyczacych zasad



kierowania 1 przyjmowania do DPS,
5. organizowanie wspolnych imprez integracyjnych gtownie
z innymi organizacjami spotecznymi, takze z innymi DPS-ami,
szkotami 1 przedszkolami,
6. umozliwienie korzystania z obrzedoéw organizowanych w kaplicy
osobom ze srodowiska.
VI. Realizacja remontéw i inwestycji.

W 2025 roku zrealizowano nastgpujace remonty i inwestycje:

Wymiana dachu budynku nr 9-12 DPS ..Jutrzenka” — Realizacja zadania miata

na celu poprawe stanu technicznego obiektu oraz bezpieczenstwa jego uzytkowania, w tym
usuniecie uszkodzen elementéw konstrukcyjnych i poprawe szczelnosci dachu. Wykonane
prace ograniczyly ryzyko przeciekdéw, zawilgocen i1 dalszej degradacji budynku, a takze
usprawnity odprowadzenie wod opadowych oraz poprawity ochrong¢ odgromowa.

Zakup pieca konwekcyijno-parowego do kuchni DPS ..Jutrzenka” w Zgorzelcu

wraz z wyposazeniem — Urzadzenie zakupiono do kuchni DPS, poniewaz dotychczasowy

piec byt juz wyeksploatowany i wymagat wymiany. Zakup podniost jakos¢ 1 wplyngl na
szybko$¢ przygotowywania positkow dla Mieszkancow, umozliwiajac stosowanie
nowoczesnych metod obrobki termicznej. Piec konwekcyjno-parowy usprawnit organizacje
pracy kuchni oraz wptynat na oszczedno$¢ czasu i energii.

Montaz systemu wideodomofonow, monitoringu wizyjnego oraz automatyki do

bramy wjazdowej w DPS .. Jutrzenka” w Zgorzelcu — Zadanie zwigckszylo poziom

bezpieczenstwa MieszkancoOw i1 pracownikow. Usprawniono wjazd na teren DPSu oraz
ograniczono mozliwo$¢ wejscia osob nieupowaznionych.

Modernizacja systemu przeciwpozarowego z wvkonaniem centrali i panelu

wyniesionego w DPS ..Jutrzenka” w Zgorzelcu — Modernizacja zostata wykonana w celu

spelnienia wymagan ochrony przeciwpozarowe] oraz poprawy niezawodnos$ci dzialania
systemu alarmowania 1 nadzoru. Wykonanie tego zadania wptywa na szybsza reakcj¢ oraz
wigksze bezpieczenstwo Mieszkancow.

Zakup profesjonalnej pralnicy na potrzeby DPS ..Jutrzenka” w Zgorzelcu —

Zakupiono pralnice na potrzeby pralni DPS. poniewaz dotychczasowy sprzet

byl wyeksploatowany i uzytkowany od wielu lat. Nowe urzadzenie zapewnia cigglos¢

oraz wysoka jako$¢ ustug pralniczych, co ma bezposredni wplyw na utrzymanie wtasciwego

poziomu higieny i komfortu Mieszkancow.



Zakup obieraczki do warzyw wraz z separatorem obierzyn na potrzebyv kuchni

w DPS ..Jutrzenka” w Zgorzelcu — Urzadzenie zakupiono na potrzeby kuchni DPS, gdyz

dotychczasowa obieraczka ulegta awarii po wielu latach uzytkowania. Nowe urzadzenie
znaczgco skraca czas obrobki warzyw oraz zmniejsza obcigzenie pracownikéw kuchni.
Dodatkowo zastosowanie separatora obierzyn poprawito porzadek i organizacje¢ pracy
w kuchni, a takze utatwilo gospodarowanie odpadami.

Modernizacja systemu podgrzewania wody w DPS ..Jutrzenka” w Zgorzelcu

poprzez montaz bojleréw ze stali nierdzewnej wraz z oprzyvrzadowaniem — Zadanie

zrealizowano w kotlowni DPS, poniewaz dotychczasowe bojlery byly wyeksploatowane
1 wymagaty wymiany. Przeprowadzona modernizacja zwigkszyta niezawodno$¢ i stabilnos¢
dostaw cieptej wody uzytkowej w obiekcie. Nowe bojlery przyczynily si¢ do poprawy
bezpieczenstwa i eksploatacji instalacji oraz ograniczyty ryzyko awarii i przestojow.

Zakup profesjonalnej suszarki oraz magla na potrzeby pralni w DPS ..Jutrzenka”

w Zgorzelcu — Suszarke zakupiono do pralni DPS w celu usprawnienia procesu prania

1 przygotowania czystej bielizny poscielowej oraz odziezy dla Mieszkancoéw. Zakup
poprawil logistyke pracy pralni oraz warunki higieniczne poprzez skrdcenie czasu suszenia
odziezy i poscieli. Zakup profesjonalnego magla, ktéory ma na celu poprawe jakosci
prasowania Dbielizny oraz zwigkszenie wydajnosci pracy w pralni. Dodatkowo
przeprowadzono remont pralni, ktdry przyczynit si¢ do warunkéw pracy.

Zakup szafy chlodniczej gastronomicznej do kuchni DPS ..Jutrzenka”

w Zgorzelcu wraz z serwisem posprzedazowym — Szafe chlodniczg zakupiono do kuchni

DPS, poniewaz dotychczasowe urzadzenie, ze wzgledu na wieloletnig eksploatacje, nie
pracowato prawidlowo. Nowy sprzet poprawit warunki przechowywania Zywnosci zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa sanitarnego.

»Podwodna przystan” — akwarystyka dla spokoju i dobrostanu Mieszkancow DPS —.

Zakup akwarium wraz z wyposazeniem zostal zrealizowany w celu wsparcia dziatan
terapeutycznych oraz poprawy samopoczucia Mieszkancow. Akwarium wykorzystywane
jest w ramach terapii zajeciowej jako forma codziennej aktywizacji Mieszkancow.
Przestrzen akwarystyczna sprzyja wyciszeniu, relaksowi 1 pozytywnie wptywa na dobrostan

0s0b przebywajacych w DPS.



VII. Informacje budzetowe

Jednostka wykonata wydatki budzetowe na taczng kwote 10 496 927,42zl
Budzet jednostki stanowi odptatno$¢ za pobyt mieszkancow w domu pomocy spotecznej
realizowana przez samych mieszkancéw w wysokosci 70 % ich dochodu, dofinansowanie do
pobytu gmin kierujacych mieszkancow i z budzetu panstwa oraz rdznorodne wsparcia

i dofinansowania do realizowanych zadan wtasnych jednostki z réznorodnych zrodet.

1. Wsparcie finansowe
W 2025r. zwrocono si¢ o wsparcie finansowe na zakup altany ogrodowej do nizej
wymienionych organizacji:
1. Twargum ul. Lubelska 7, 59-970 Zawidoéw
2. JYSK Sp. z 0.0. ul. Meteorytowa 13, 80-299
3. Fundacja Energa GRUPA ORLEN ul. Grunwaldzka 472, 80-309 Gdansk

Nie otrzymano wsparcia od zadnej z powyzszych organizacji.

Otrzymane przez ,,Stowarzyszenia na rzecz wspierania Domu Pomocy Spolecznej
HJutrzenka”:

- Darowizna z tytutu 1,5% podatku — 1 905,90zt

1.1 Darowizna rzeczowa na rzecz Domu Pomocy Spolecznej ,,Jutrzenka”
w Zgorzelcu: - Fundacja Swicty Mikotaj dla Seniora — prezenty dla 114
Mieszkancow — 56 915,03zt

Bank Zywnosci — artykuty spozywcze na kwote:

Miesiac Kwota faczna

Styczen-luty 30 837,96 zt
Luty-marzec 36 533,78 zt
Marzec-kwiecien 21 834,14 z1
Kwiecien-maj 25 118,65 zi




Maj-czerwiec 44 522,83 7}
Czerwiec-lipiec 28 628,68 zt
Lipiec-sierpien 36 965,83 zi
Sierpien-wrzesien 29 432,14 71
Wrzesien-pazdziernik 31351,77 zt
Pazdziernik-listopad 23 359,91 z}
Listopad-grudzien 24 754,37 21
Grudzien 16 902,95 zi
Razem: 352 281,87 zt

Laczna kwota otrzymanych darowizn na rzecz Domu Pomocy Spolecznej

,Jutrzenka” w Zgorzelcu wyniosta: 352 281,87 zt

3. Wsparcie finansowe ze Srodkow unijnych i budzetu panstwa:

1. Dodatki z budzetu panstwa do wynagrodzen pracownikoéw: 1 011 287,92 zt

2. Dotacja celowa z budzetu panstwa na dofinansowanie biezacych potrzeb: 310 167,70 zt.

VII. Problemy i szanse jednostki

Rok 2025 byt pomimo wielu innych trudnosci byt okresem realizacji licznych
inwestycji w jednostce, ktore zostaly opisane w punkcie VI Realizacja remontéw
i inwestycji.

Jednak istotnym problemem naszego Domu w chwili obecnej pozostaje stan
techniczny budynkow, w szczegodlnosci dachow. Obiekty wymagaja dalszych prac
modernizacyjnych, obejmujacych m.in. poprawe stanu poszycia dachowego, elewacji,
a takze unowoczes$nienia wystroju wnetrz. Obecny wyglad budynkow 1 ich wyposazenia
jest w wielu miejscach przestarzaty i znacznie odbiega od standardow nowoczesnych DPS.

Dodatkowo rozlegly uklad zabudowy wplywa negatywnie na ergonomig

1 funkcjonowanie jednostki, generujac zwigkszone koszty ogrzewania, o$wietlenia oraz



organizacji pracy. Organizacja pracy wymaga od personelu przechodzenia przez
dziedziniec do kuchni po positki, do pralni z brudna i czysta bielizng, a takze w celu
transportu MieszkancOw na wozkach inwalidzkich i1 ich przeprowadzeniu na zajgcia
terapeutyczne.

Przemieszczanie si¢ po rozleglym terenie skraca efektywny czas pracy personelu,
wplywa na zwigkszone obcigzenie fizyczne oraz moze przyczynic si¢ do wzrostu absencji
chorobowej. Taki uktad organizacyjny generuje rowniez dodatkowe koszty, zwigzane m.in.
z koniecznos$cig zakupu specjalistycznego sprz¢tu do transportu positkow (termosow), aby
zachowac ich odpowiednig temperature, a takze wyposazeniem pracownikéw w odziez
i obuwie robocze przystosowane do warunkéw zimowych. W okresie zimowym przy
opadach $niegu i oblodzenia stanu nawierzchni, niezbgdne jest stale posypywanie piaskiem
1 od$niezanie w celu zapobiegania wypadkom przy pracy oraz upadku Mieszkancow.

Jednoczes$nie istotnym atutem naszego Domu jest jego potozenie w spokojnej,
cichej dzielnicy z dala od ruchliwych ulic. Otoczenie obiektu obejmujace estetycznie
zagospodarowany plac oraz przylegly teren zielony, tworzy przyjazne i bezpieczne warunki
dla Mieszkancow. W szczegolnosci w okresie letnim przestrzen ta sprzyja prowadzeniu
zaje¢ terapeutycznych i integracyjnych na §wiezym powietrzu, co pozytywnie wptywa na
samopoczucie oraz aktywizacje Mieszkancow. Pomieszczenia Mieszkalne sg duze, jasne
1 przestronne pomieszczenia, co sprzyjaja komfortowi codziennego funkcjonowania.
Na dobra organizacj¢ prace Domu wptywa rowniez stale zainteresowanie catodobowymi
ustlugami opiekunczymi, co potwierdza zaufanie jakim placowka cieszy si¢ wsrod osob
potrzebujacych wsparcia.

Kolejnym waznym atutem jest wysoko oceniana kadra opiekuncza posiadajaca
dobrg opini¢ i nienaganny wizerunek. W dotychczasowej dziatalno$ci nie odnotowano
zdarzen, ktére mogtyby podwazy¢ zaufanie do jakosci $wiadczonej opieki.

Terapeuci zajeciowi oraz fizjoterapeuci umozliwiajg aktywne i1 warto§ciowe spgdzanie
czasu oraz wspierajg ich rozw¢j intelektualny i sprawno$¢ fizyczna.

Dobre wyniki przeprowadzonych kontroli potwierdzaja, ze jednostka zapewnia
Mieszkancom bezpieczenstwo, spokdj oraz wtasciwe warunki pobytu. Caty zespot ZTO
cechuje si¢ profesjonalizmem 1 zaangazowaniem, co pozwala obdarzy¢ go pelnym

zaufaniem w zakresie sprawowania bezposredniej opieki nad Mieszkancami.
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