SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

DOMU POMOCY SPOLECZNEJ ,,Jutrzenka” w ZGORZELCU
ZA ROK 2024

Dom Pomocy Spotecznej ,Jutrzenka” w Zgorzelcu funkcjonuje jako placéwka
statego pobytu dla 114 przewlekle somatycznie chorych (76 oséb) i w podesztym
wieku (38 osob) kobiet i mezczyzn. Przedzial wiekowy mieszkancéw miesci
si¢ w granicach od 35 roku zycia do 99 lat.
Mieszkancy korzystaja z oferty ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych.
Dom umozliwia rowniez dostep do $wiadczen z tytutu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkancom zapewnia si¢ zajecia
terapeutyczne, kulturalno-o§wiatowe, psychologiczne, rehabilitacyjne, pomoc
w formie pracy socjalnej, umozliwia kontakty z rodzinami
i bliskimi, pelng swobod¢ w zakresie potrzeb udziatu w zyciu publicznym
i religijnym, zgodnym z wyznaniem.
Zadania te realizuje kadra pracownicza o odpowiednich kwalifikacjach, w sktad
ktoérej wehodza specjalisci z roznorodnych dziedzin.

Dziatalno$¢ Domu kieruje si¢ do osob, ktére ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowg, wiek 1 stan zdrowia, zadecydowatly same, badz ich rodziny badz sa
skierowane postanowieniami sgdow o zamieszkaniu w placéwce pomocy
spoleczne;.

Mieszkafcom Dom zapewnia:

warunki zyciowe zblizone do domowych,

zaspokojenie potrzeb fizycznych 1 psychicznych,
umozliwienie rozwoju psychospotecznego,
integracj¢ ze Srodowiskiem oraz

catkowita opieke pielggnacyjng i medyczna,
rehabilitacje - aktywizacjg,

zajecia rekreacyjne 1 kulturalno — o§wiatowe oraz korzystanie z punktu
bibliotecznego

réznorodne formy terapeutyczne, pomoc psychologiczng i prace socjalng.



Dom zapewnia indywidualne potrzeby mieszkancoéw, intymno$¢, dowolny rozktad dnia,
mozliwo$¢ wyboru oraz tolerancj¢ wierzen, przekonan, kontaktow.

Mozliwie pelng satysfakcj¢ z poziomu $wiadczonych ustug zapewnia kadra
pracownikow realizujgca misj¢ Domu: ,, Maksymalne zadowolenie

mieszkancow i ich rodzin ze swiadczonych ustug”. Strategicznym celem Domu

jest:
wSprawowanie ustug terapeutyczno-opiekunczych na jak najwyiszym poziomie”.

Jednostka zrealizowata program naprawczy i posiada od roku 2008 decyzje stata

Wojewody Dolnoslaskiego na prowadzenie domu pomocy spoteczne;.

I. 1. Mieszkancy Domu - charakterystyka

I.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu, zamieszkuja gtownie
osoby z przewlektymi schorzeniami somatycznymi uktadu krazenia,
oddechowego, nerwowego, wegetatywnego oraz w podesztym wieku. Podeszty
wiek nierozerwalnie wigze si¢ z chorobami przewleklymi somatycznymi

1 typowymi psychicznymi dla tego okresu zycia i odwrotnie, tak,

ze trudno jest jednoznacznie niekiedy okresli¢ do jakiego typu czgsci Domu
zakwalifikowa¢ dang osobe.

Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow Domu pochodzi z terenu powiatu
zgorzeleckiego oraz o$ciennych.
2. Wykonanie osobodni, wykorzystanie miejsc, ilo$¢ 0sob przyjetych, ilos¢

usamodzielnien, przeniesien, zgonow w DPS w 2024 roku przedstawiaja si¢
nast¢pujaco:

— Statutowa ilo$¢ mieszkancow — 114

— Stan mieszkancow na dzien 31.12.2024 r. — 111

— Mieszkancy przebywajacy na starych zasadach — 5

— Mieszkancy przebywajacy na nowych zasadach — 106

— Osobodni pobytu — 40,963

— Osobodni zywienia — 40,111

— Przyjeto w 2024 r. — 50

— Powrét do rodziny — 4

— Tlo$¢ zgonow w 2024 r. — 41



— Ilo$¢ 0s6b usamodzielnionych — 1

— Tlo$¢ 0sob przeniesionych — 6 (ZOL — 4, DPS — 1, Osrodek Opiekunczo-Mieszkalny
-1)

— Ruch mieszkancow w ciggu roku — 163

— Lacznie ubyto — 52
Sprawnos$¢ ruchowa mieszkancow — stan na 31.12.2024r.:

- liczba mieszkancoéw poruszajacych si¢ za pomocg balkonika — 9

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ za pomocg kul, laski — 7

- liczba mieszkancoéw poruszajacych si¢ na wozkach samodzielnie — 13

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ na wozkach z pomocg opiekuna — 15
- liczba mieszkancow trwale unieruchomionych — 19

- liczba mieszkancow nie wymagajacych pomocy oséb drugich w poruszaniu si¢ - 46
- liczba mieszkancoOw wymagajacych pomocy 0so6b drugich w poruszaniu si¢
( nie korzystaja ze srodkow ortopedycznych) — 2

Zaspokajanie potrzeb:

- osoby wymagajace pomocy w utrzymaniu higieny osobistej — 57

- osoby wymagajace catkowitej pielegnacji — 11

- 0soby wymagajace pomocy przy positku — 38

Dom Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu zamieszkuja glownie osoby

ze schorzeniami somatycznymi, uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego,

wegetatywnego.
I. 5. WIEK
Rozpietos¢ wiekowa Ilo§¢ Mieszkancow
18- 39 3
40 -59 14
60 — 64 24
65 -74 34
75-79 13




80 1 wiecej 23

Stan na dzien 31.12.2024 r. 111

I. 6. ZRODLO UTRZYMANIA — STAN NA DZIEN 31.12.2024 r.
- $wiadczenie emerytalno — rentowe - 79

- zasilek staty z pomocy spolecznej - 30
- renta socjalna - 2

- bez dochodu -0

|
Stan - 111

I. 7.0SOBY UBEZWLASNOWOLNIONE ( czgéciowo i catkowicie) — 17

II. Zatrudnienie w Domu Pomocy Spolecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu:
1. Stan zatrudnienia pracownikdéw posiadajacych umowy o prace na dzien 31.12.2024
roku wynidst: 85 osob co stanowi 77,50 ,,faktycznie czynnych” etatéw —
Z czego:
- 2 osoby przebywaty na urlopie wychowawczym, 1 osoba przebywata na urlopie

rodzicielskim, (za wszystkie osoby ustanowiono zast¢pstwo), 0 os6b

na zasitku rehabilitacyjnym, pozostale osoby to tzw. niepetnoetatowcy.
Organizacja pracy personelu wynika z Regulaminu organizacyjnego 1
Regulaminu pracy. Plaszczyzna dziatan poszczegdlnych pracownikow
jest jednoznacznie okre§lona w zakresach czynnosci - Kartach opisu stanowiska
pracy. Personel moze mie¢ takze przypisane inne, niz wynikatoby to
z ich kwalifikacji zawodowych zadania, majac na uwadze najlepsze
w danych warunkach, zaspokajanie potrzeb mieszkancéw. Poszczegdlne
grupy zawodowe pracownikow zobowigzane sg do $cistej wspolpracy, ta zasada
odnosi si¢ rowniez do wzajemnych relacji migdzy wyodrebnionymi Dzialami
Domu.
Na podstawie Statutu Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu,

Regulaminu Organizacyjnego Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu



oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie zasad wynagradzania
pracownikow samorzadowych zatrudnionych w jednostkach organizacyjnych
jednostek samorzadu terytorialnego, w Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka”
w Zgorzelcu realizacje zadan zwigzanych z funkcjonowaniem placéwki zapewnia
kadra pracownicza, skupiona w nizej wymienionych dziatach:

1. Dziat Terapeutyczno-Opiekunczy,

2. Dzial Administracyjno — Gospodarczy 1 Obstugi,

Dzial Terapeutyczno — Opiekunczy, w nim Zespol Terapeutyczno - Opiekunczy
Proporcje zatrudnienia w poszczego6lnych dziatach uwzgledniaja,
z jednej strony zapewnienie potrzeb mieszkancow, z drugiej —
prawidtowe funkcjonowanie placowki.
Najliczniej reprezentowang grupe, stanowig pracownicy Dziatu
Terapeutyczno Opiekunczego, sprawujacy bezposrednia opieke nad mieszkancami
Domu.
Zespot Terapeutyczno - Opiekunczy sktada si¢ z pracownikéw Domu, ktorzy
bezposrednio zajmujg si¢ wspieraniem mieszkancéw. Do podstawowych zadan zespotu
nalezy opracowywanie indywidualnych planéw wsparcia mieszkancow oraz wspolna
z mieszkancami Domu ich realizacja. Dziatania wynikajace z indywidualnego planu
wsparcia mieszkanca, koordynuje pracownik Domu zwany pracownikiem pierwszego

kontaktu.

Wskaznik zatrudnienia pracownikéw Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego
wynosi: - w czesci dla 0sob przewlekle somatycznie chorych
38,75 etatow przy wymaganym minimum 38 etatOw na 76 mieszkancow),
- w czeSci dla osob w podeszlym wieku 16,75 etatow przy wymaganych minimum
15,20 etatow na 38 mieszkancow).
Zgodnie z wymaganym standardem w zakresie zatrudnienia DPS ,,Jutrzenka” w
Zgorzelcu:
- zatrudnia w pelnym wymiarze czasu pracy 3 pracownikow socjalnych na 114

mieszkancow Domu,



- W 2024 r. w ramach wzajemnej wspotpracy pomiedzy jednostkami organizacyjnymi
zrealizowano ushugi psychologiczne z psychologiem zatrudnionym przy

Wielospecjalistyczny Szpital SP-ZOZ w Zgorzelcu.

Pracownicy w Dziale Terapeutyczno-Opiekunczym — stan na dzien 31.12.2024r.:

Stanowisko Liczba zatrudnionych
osoby czynne etaty
Kierownik 1 1
Pielegniarka 4 4
Pracownik socjalny 3 3
Terapeuta zajeciowy 3 2
Fizjoterapeuta 4 2,75
Opiekun 29 26,75
Pokojowa 15 14
Instruktor terapii zajeciowej/st. Terapeuta 2 2
zajeciowy
Liczba zatrudnionych w Dziale TO 61 55,50

Zakres ushug Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego

1) udzielanie mieszkancom Domu opieki i pomocy w wykonywaniu przez nich
podstawowych czynnosci zyciowych,

2) umozliwienie mieszkancom korzystania z opieki lekarskiej, pielegniarskie;,
rehabilitacji,

3) prowadzenie terapii zajgciowej, psychologicznej,

4) opracowanie indywidualnych planow wspierania mieszkancow oraz ich realizacja,

5) organizowanie mieszkancom dostgpu do o$wiaty 1 kultury,

6) umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych,

7) ulatwianie mieszkancom kontaktow z rodzing oraz rozwijanie stosunkow ze

srodowiskiem lokalnym,



8) prowadzenie akt osobowych i dokumentacji medycznej mieszkancow,

9) dbanie o czystos¢ i stan sanitarny Domu i jego urzadzen oraz nadzor nad tym stanem.

Pracownicy w Dziale Administracyjno — Gospodarczym i Obstugi — stan na dzien

31.12.2024r. :

Stanowisko Liczba zatrudnionych
osoby czynne etaty

Dyrektor 1 1
Gtéwna ksiggowa 1 1
Ksiggowa 2 2
Starszy Administrator/ Administrator 1 1
Samodzielny referent ds. kadr 1 1
Samodzielny referent ds. sekretariatu 1 1
Szef kuchni 1 1
Kucharz 1 1
Pomoc kuchenna 6 6
Starszy magazynier 1 1
Kierowca 1 1
Konserwator 2 1,5
Praczka 2 2
Portier 2 1,5
Liczba zatrudnionych w Dziale AGO 24 22

Zakres ushug Dzialu Administracyjno- Gospodarczego i Obslugi:

1) obstuga finansowo — ksiggowa Domu,

2) prowadzenie operacji ksiegowych,

3) kontrola finansowa zadan Domu,

4) prowadzenie spraw zwigzanych z depozytami .

5) utrzymanie Domu i jego urzadzen w statej sprawnosci,



6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)

gospodarka materiatowa Domu,

organizacyjne i1 administracyjne prowadzenie inwestycji i remontow,
dbanie o nalezyty stan sanitarny pomieszczen administracyjnych,
gospodarczych, zywnosciowych i magazynowych Domu,
gospodarka zywnos$ciowa Domu, (w tym: przygotowanie positkow
zgodnie z wymogami prawidlowego zywienia — diety),
zapewnienie dozoru obiektu i mienia Domu,

utrzymanie terenu Domu w nalezytym porzadku ,

sprawy BHP i ochrony przeciwpozarowe;j,

zapewnienie realizacji ustugi pralniczej.



Wykaz szkolen pracownikow DPS ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu przeprowadzonych w roku 2024

Temat Termin
Lp. . Organizator Uczestnicy | Ilos§¢ szkolenia
szkolenia
Rejestr zdarzen ARISCO Sp. z o.
nadzwyczajnych i 0. Biuro:. AL
. Kosciuszki 134,
ochrona zdrowia iy
. 90-451 Lodz Sam. Ref. ds.
1 | psychicznego w sekretariatu 1 15.01.2024r.
Domu Pomocy
Spolecznej
- nowe obowiazki
2 | Jak prowadzié¢ Fundacja Sam. Ref. ds. 1 06.02.2024r.
rejestr zdarzen LIBERTATEM ul.| sekretariatu
nadzwyczajnych Ks. Jozefa
w DPS? Bielawskiego 3
lok. 12
36-200 Brzozow
3 | Konferencja Dolno$laski Osrodek| Dyrektor oraz 1 15.10.2024r.
regionalna pn.: Polityki Spotecznej Kierownik ZTO
"Dolnoslaskie
ustugi spoteczne | | Trzebnicka 42
- perspektywy i
zwania
‘C"{g’lnoélaskiej 50-230 Wroctaw
polityki
spotecznej"
4 | Opieka nad Dolnoslaski Osrodek|  Pracownicy 1 02.12.2024r.
Osobami Polityki Spotecznej ZTO
Starszymi z
elementami

Pierwszej Pomocy

ul. Trzebnicka 42

50-230 Wroctaw

ITII. Koszt utrzymania mieszkanca

Sredni miesieczny koszt utrzymania w Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu

w 2024 roku wynosit: 6 483,10 zt

Sredni miesieczny koszt utrzymania na rok 2025 wynosi: 7 047,57 z}

IV. Zapewnienie

oraz korzystanie przez mieszkancow ze Swiadczen

zdrowotnych.

mieszkancom ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych




IV. 1. Ustugi bytowe:

POKOJE MIESZKALNE:

Mieszkancy maja do dyspozycji 55 pokoi mieszkalnych:

- 3 osobowe — 15 bez tazienek (45 osob),

- 2 osobowe — 29 bez tazienek (58 osob),

- 1 osobowe - 11 bez tazienek (11 osdb).

Powierzchnia wszystkich pokoi miesci si¢ w granicach okreslonych standardem t;.:

- jednoosobowy ma powierzchni¢ nie mniejsza niz 9 m?,

- wieloosobowy ma powierzchni¢ nie mniejsza niz 6 m? na osobe z odstepstwem
ponizej wymaganej powierzchni nie wiekszym niz - 5%.

Pokoje wyposazono w system przyzywowy, t6zka, szafy, stoty, krzesta,

szafki nocne i telewizory.

Mieszkancom stworzono mozliwo$¢ doposazenia pokoju we wlasne meble,
sprzet TV, telefony stacjonarne na wlasny koszt i inne przedmioty. Podopieczni
korzystaja z prawa posiadania klucza do swojego pokoju (ograniczenia — stan zdrowia).
Pokdj mieszkalny jest pomieszczeniem prywatnym i wejscie do pokoju
odbywa si¢ za przyzwoleniem mieszkancow.

Na terenie DPS zainstalowana jest telewizja przemystowa

z kilkoma stacjami publicznymi.

POMIESZCZENIA WSPOLNEGO UZYTKOWANIA I INNE
Mieszkancy Domu oprocz pokoi mieszkalnych, maja do dyspozycji tzw.
pomieszczenia ogdlnodostepne (wspolnego uzytkowania). Naleza do nich:
- pokdj dziennego pobytu wyposazony w stol, stoliki, krzesta,
sprzet RTV. W tych pomieszczeniach zbiera si¢ najwigcej mieszkancow,
ktorzy wspolnie ogladajg programy telewizyjne, rozmawiaja, czgsto Spiewaja,
- jadalnia na 80 os6b, wyposazona w stoly 1 krzesta, kredens, zlewozmywalk,
uzytkowana przez §rednio 40 mieszkancow,
- pomieszczenie do rehabilitacji, gdzie mieszkancy maja do dyspozycji:
UGUL (uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego), rotor, drabink¢ gimnastyczng,

pitki, bieznia, pionizator, stoliki ¢wiczen manualnych dtoni, woreczki,
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- pomieszczenie do fizykoterapii — gdzie znajduje si¢ laser, interdynamic, lampa solux,
lampa bioptron, diadynamic, galwanizator, ultradzwigki, magnetronic,
- kuchenki pomocnicze (3) na potrzeby mieszkancow wyposazone standardowo
w segment kuchenny, stot z krzestami, zlewozmywak, kuchenke elektryczna,
lodowke oraz naczynia kuchenne, gdzie podopieczni majg mozliwo$¢
samodzielnego przygotowania kawy, herbaty i mato pracochtonnych positkow,
shuzy réwniez do terapii zajeciowe;,
- miejsce kultu religijnego (kaplica) - zapewnia mieszkancom mozliwos¢
uczestniczenia w praktykach religijnych, stosownie do potrzeb i w dogodnym czasie;
- pokéj goscinny (1) - wyposazony w 2 kanapy, stol, krzesta, meblo$cianke
kuchenna, prysznic i we, telewizor,
- palarnia (1), w ktérej znajduja si¢ bezpieczne metalowe popielnice,
- gabinet medycznej pomocy doraznej wyposazony w lezanke lekarska, szafy
na leki, biurko, krzesta, lodowke 1 niezbedny sprzet do wykonywania
zabiegow pielggniarskich,
- $wietlice - na ponad 100 os6b z pelnym sprzgtem audiowizualnym

oraz dostepem do komputera i Internetu dla mieszkancow

POMIESZCZENIA SANITARNE

Lazienki sg wspdlne w ilo$ci ogotem 25, co daje 4,56 wspolczynnika tazienki
na mieszkanca a wc jest 31, co daje 3,67 wspotczynnika wc na mieszkanca.
W budynku nr 9-12 czyli w cz¢sci dla osob przewlekle somatycznie chorych
jest 16 tazienek, co daje 4,75 wspotczynnika tazienki na osobe, a budynku nr 2-7
czyli w czgs$ci dla os6b w podesztym wieku jest 10 tazienek, co daje 3,8
wspotczynnika tazienki na osobe 1 10 wc, co daje 3,8 wspotczynnika we

na osobg.

Pomieszczenia sanitarne wyposazone sg standardowo, zapewniajac

osobom z nich korzystajacych, warunki intymnosci. W kazdej fazience
zamontowane sg uchwyty 1 porgcze, a powierzchnia tazienek pozwala

na wjazd wozkoéw inwalidzkich. Urzadzenia w pomieszczeniach sanitarnych
sg tatwe 1 bezpieczne w obstudze, istnieje mozliwos¢ korzystania

z wanny lub natrysku ze zdecydowang przewagg natryskow.
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Rozklad pomieszczen czesci mieszkalnej

Domu Pomocy Spolecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu

e (Czes¢ dla osob przewlekle somatycznie chorych

(budynek nr 9 - 12, parter + I pietro, A + B).

Pokoje 1 osobowe - 3= 3
Pokoje 2 osobowe - 17 = 34

Pokoje 3 osobowe - 13 = 39
-]

Razem pokoi 33 =76 mieszkancow
Liczba tazienek - 16 76:16=4,75
Liczba WC -21 76:21=3.,6

o (Czes¢ dla osob w podesziym wieku

(budynek nr 2-7, parter + I pietro, C)

Pokoje 1 osobowe — 8= 8
Pokoje 2 osobowe — 12 =24
Pokoje 3 osobowe— 2= 6

22 = 38 mieszkancow
Liczba tazienek — 9 38:9=4,23
Liczba WC - 10 38:10=3,8

Razem pokoi: 1 - osobowych — 11 (110s6b)

2 - osobowych — 29 (58 osob)
3 — osobowych - 15 (45 0s6b)
Razem - 55 pokoi, mieszkancow - 114
Lazienek — 25, 114:25 =4,56
Wc —-31, 114:31=3,67
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Wyzywienie i organizacja positkow.
Jadlospis uwzglednia stan zdrowia, wiek, przyzwyczajenia, nawyki
zywieniowe 1 gusty podopiecznych oraz wskazania przepisow prawa
w tym wzgledzie. Ze wzgledu na stan zdrowia podopiecznych
W Zywieniu majg zastosowanie nastepujace diety: ogdlna, lekkostrawna,
cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa, niskocholesterolowa,
wysokobiatkowa, niskobiatkowa, zgodnie z zaleceniami lekarza.
Istnieje mozliwo$¢ dozywiania poprzez utrzymywanie w kuchenkach
statego dostepu dla mieszkancow do chleba, dzemu, serka, pasztetu,
paprykarz, konserwy i masta.
Zywienie podopiecznych podzielono na 4 positki dziennie. Optymalny czas
wydawania positkow wynosi 2 godziny.

W Domu Pomocy Spolecznej ,,Jutrzenka” przyjeto ponizszy harmonogram

czasu wydawania positkow :

Sniadanie 8.00 — 10.00
Obiad 13.00 — 15.00
Podwieczorek 16.00
Kolacja 18.00-20.00

Mieszkaniec moze spozywac positki w pokoju mieszkalnym.
Jadlospisy ustala si¢ w systemie dekadowym 1 realizuje po uprzednie;j
akceptacji dyrektora, kierownika Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego
1 lekarza.

W roku 2024 nie pojawily si¢ skargi na zywienie w jednostce.

IV. 2. Ustugi opiekuncze
Stfera ustug opiekunczych zwigzana jest §cisle z zakresem obowigzkow
pracownikow Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego. W pakiecie oferowanych
przez Dom ustug opiekunczych, dominujg §wiadczenia polegajace na:

- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, - pielegnacji,

- niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.
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Uslugi opiekuncze wykonywane sg przez pracownikow jednostki

1 poprzez pracownika pierwszego kontaktu na podstawie diagnozy potrzeb
opiekunczych i terapeutycznych oraz zgodnie z opracowanym indywidualnym
planem wspierania mieszkanca. Polegaja one na udzielaniu pomocy

1 wsparcia w podstawowych czynnoS$ciach zycia codziennego, pielegnacji

1 niezbednej pomocy w zatatwieniu spraw osobistych, utrzymaniu kontaktow

z rodzing 1 srodowiskiem lokalnym. Prowadzone s3 dziatania w celu zapobiegania

chorobom oraz utrzymaniu mieszkancow w dobrej kondycji psychicznej i fizyczne;.

IV. 3. Uslugi wspomagajace
Kolejny obszar ustug oferowanych przez Dom, to tzw. ustugi wspomagajace.
Sa to dzialania skierowane na aktywizowanie sprawnosciowe i tworcze
podopiecznych placowki.
Ten rodzaj aktywnoSci przejawia si¢ przede wszystkim w rdznych formach terapii
zajgciowej. Specjalidci terapii zajeciowej, rehabilitacji 1 terapeuci proponuja
mieszkancom: terapi¢ praca, terapi¢ sztuka, rekodzieto artystyczne terapie
audiowizualng, muzykoterapie, terapi¢ kulturalno —o§wiatowa, biblioterapie,
ruch leczniczy, udzial w zajeciach warsztatow terapii zajeciowej, wsparcie
emocjonalne i organizowanie $§wiat i uroczystosci, wyjazdy i spotkania

integracyjne, terapi¢ poznawcza i podtrzymujaca aktywnos$¢ psychofizyczna.

Kazdy z mieszkanhcow ma prawo do:

— podejmowania samodzielnych decyzji dotyczacych jego osoby, spraw
osobistych 1 rodzinnych oraz do wyboru pracownika pierwszego kontaktu.
Kontakty z rodzing oceniane sa na r6znym poziomie; poprzez naturalny,
bez obcigzen emocjonalnych typu winy - poczucia krzywdy, poprzez
unikajacy 1 roszczeniowy a nawet ograniczajacy si¢ jedynie do pobierania
przez rodzing pozostatej kwoty renty po optaceniu przez mieszkanca
naleznos$ci za pobyt, do zglaszania si¢ jedynie po pozostawiony spadek,

— praktyk religijnych w duchu tolerancji i zrozumienia - na terenie Domu

znajduje si¢ kaplica, osobom innego wyznania umozliwia si¢ praktyki religijne,



poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji, przynaleznosci, opieki, porzadku, oparcia

w pracowniku pierwszego kontaktu.

W Domu istniejg stosowne procedury regulujace zasady wspotzycia
spotecznego (Regulamin Domu), mieszkancy majg zapewniony dostegp

do informacji o prawach i obowigzkach mieszkanca - w kazdej kuchence

1 w $wietlicy udostepnione sg przepisy dotyczace funkcjonowania domow
pomocy spotecznej,

- wnioski 1 skargi mieszkancow rozwigzywane s3 na biezgco

przez kierownictwo

Domu, zgodnie z ustalong procedura. Ponadto na kazdym oddziale
mieszkalnym zawieszone sg zeszyty skarg 1 wnioskoéw, do ktoérych mieszkancy
maja prawo wpisywacé swoje uwagi. Sg takze zawieszone zeszyty dotyczace
uwag w Zywieniu,

bezpiecznego przechowywania srodkow pienigznych i przedmiotow

wartosciowych na koncie depozytowym Domu.
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Wykaz imprez kulturalnych w 2024 r.

L.P. NAZWA DATA ILOSC WYKONAWCA
WYDARZENIA 0SOB
1. Dzien babci i dziadka 22.01.2024 114 oséb DPS ,,Jutrzenka”+ ,,Fundacja TV
Puls pod Dgbem”
2. | Dzien babci i dziadka 22.01.2024 35 os6b Powiatowy Osrodek Wsparcia w
Zgorzelcu
3. Urodziny seniora- 25.01.2024 8 0sob DPS ,Jutrzenka”+ grupa
styczen wolontariuszy
4. Krzyzowka z Gazeta 01.02.2024 1 osoba DPS , Jutrzenka”+ Gazeta
Regionalng Regionalna
5. 92-ie urodziny Pani 06.02.2024 26 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
Zofii
6. Thusty Czwartek 08.02.2024 60 0sob DPS ,,Jutrzenka”
7. Ostatki 13.02.2024 60 0sob DPS ,,Jutrzenka”
8. Walentynki 14.02.2024 60 0sob DPS ,,Jutrzenka”
0. Urodziny Pana J6zia 21.02.2024 26 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
10. Konferencja 23.02.2024 5 0séb DPS ,,Jutrzenka” + Fundacja Nasze
wZauwaz. Zrozum. Dzieci ze Zgorzelca
Pomoz”.
11.| Urodziny seniora- 29.02.2024 9 0s0b DPS ,,Jutrzenka”+ grupa
luty wolontariuszy
12.| Jak powstaje ,,Gazeta 29.02.2024 50 osob DPS ,,Jutrzenka”+ Gazeta
Regionalna” ? Regionalna
13. 01.03.2024 60 0séb DPS ,,Jutrzenka”
Spotkanie z Pania
Krystyna Adler
14. 08.03.2024 50 os6b DPS ,Jutrzenka”
8 —marca — Dzien
Kobiet
15. 11.03.2024 12 0s6b DPS , Jutrzenka” + MIJ's Burger
Wyjazd na lotki Zgorzelec
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i soczyste

hamburgery
16. Wyjazd do Kina 15.03.2024 30 osob DPS ,,Jutrzenka” + Bogatynski
».Sami swoi Osrodek Kultury
poczatek” + Droga
Krzyzowa
17. Imieniny Pana Jozefa 19.03.2024 25 oséb DPS , Jutrzenka”
18.| Spotkanie 22.03.2024 52 osoby DPS ,,Jutrzenka” + Szkota
Mieszkancow z Podstawowa Cogito w Zgorzelcu
dzie¢mi ze Szkoly
Podstawowej Cogito
w Zgorzelcu
19. Wiosna 25.03.2024 20 0sob DPS ,,Jutrzenka”
20. Wizyta Dzieci ze 27.03.2024 20 oséb DPS ,,Jutrzenka” + Szkota
Szkoty Podstawowe;j Podstawowa im. Sybirakow w
w Jerzmankach — Jerzmankach
materiaty
terapeutyczne
21. 28.03.2024 7 0sob DPS ,,Jutrzenka”+ grupa
Urodziny seniora wolontariuszy
Marzec
22. Sniadanie 31.03.2024 50 oséb DPS ,,Jutrzenka”
Wielkanocne
23| Koncert Zgorzeleckiej 05.04.2024 13 osob DPS ,,Jutrzenka” + Miejski Dom
Orkiestry Kultury w Zgorzelcu
Mandolinistow  im.
Tadeusza
Grudzinskiego
24. Urodziny seniora 18.04.2024 80sob DPS ,,Jutrzenka”+ grupa
Kwiecien wolontariuszy
25.| XXXI Regionalny 23.04.2024 1 osoba Miejski Dom Kultury w Zgorzelcu +
Konkurs Recytatorski SOSW im. Marii Grzegorzewskiej
Placowek w Zgorzelcu
Specjalnych i
Integracyjnych pod
hastem ,,Las”,
zorganizowany przez
SOSW im. Marii
Grzegorzewskiej w
Zgorzelcu
26.| Probnaewakuacja 09.05.2024 31 osob DPS Jutrzenka + Straz Pozarna
27. XXX 20.05.2024 2 osoby | Publiczna Szkota Podstawowa
Wojewddzkiego Specjalna nr 10 im. Kawalerow
Konkursu Orderu Usmiechu
Recytatorskiego w Walbrzychu
Placowek
Specjalnych i
Integracyjnych
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100057467152487&__cft__%5b0%5d=AZUYuIjaydioEyvM8FEK3Y5VdiIZ70fRAqf70ZJZjwOjLjmIh6sPcMyA8F9xWUMv9OdoyyLla40Q82hvmAbw5VyX23Pf9rUXFqHwuJKDMCbdsdMqgZR2KFTv_pq5a1D2SL2ByBDwQ9pbx2T5hZ5g8qHX3NXyIscIycfI1UIQorgZv13zJIdBPjZbYSxZj1CCJ0u-7W2Tin0qCYi16oNTz_aT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057467152487&__cft__%5b0%5d=AZUYuIjaydioEyvM8FEK3Y5VdiIZ70fRAqf70ZJZjwOjLjmIh6sPcMyA8F9xWUMv9OdoyyLla40Q82hvmAbw5VyX23Pf9rUXFqHwuJKDMCbdsdMqgZR2KFTv_pq5a1D2SL2ByBDwQ9pbx2T5hZ5g8qHX3NXyIscIycfI1UIQorgZv13zJIdBPjZbYSxZj1CCJ0u-7W2Tin0qCYi16oNTz_aT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057467152487&__cft__%5b0%5d=AZUYuIjaydioEyvM8FEK3Y5VdiIZ70fRAqf70ZJZjwOjLjmIh6sPcMyA8F9xWUMv9OdoyyLla40Q82hvmAbw5VyX23Pf9rUXFqHwuJKDMCbdsdMqgZR2KFTv_pq5a1D2SL2ByBDwQ9pbx2T5hZ5g8qHX3NXyIscIycfI1UIQorgZv13zJIdBPjZbYSxZj1CCJ0u-7W2Tin0qCYi16oNTz_aT&__tn__=-%5dK-R

28. Wizyta Pan Pana 13.05.2024 16 0s6b DPS ”’Jutrzenka”
Ryszarda + goscinnie Panowie: Pan Ryszard
Chruscickiego i Pana Chruscicki i Pan Andrzej Wozniak
Andrzeja Wozniaka
29| Stowarzyszenie BG 13.05.2024 10 os6b Stowarzyszenie BG Flash + DPS
Flash (sesja ”Jutrzenka”
zdjeciowa)
30, XXXII Wojewodzki 20.05.2024 losoba Publiczna Szkota Podstawowa
Konkurs Recytatorski Specjalna nr 10 im. Kawalerow
Placowek Orderu Usmiechu
Specjalnych i w Walbrzychu
Integracyjnych
31. 56 urodziny Pani 19.05.2024 20 0sob DPS Jutrzenka
Doroty
32.| Spacerdo Parku im. 17.05.2024 16 0sob DPS Jutrzenka + opiekunowie
Ignacego
Paderewskiego w
Zgorzelcu.
33. XII Akcja 24.05.2024r. 9 0s0b MDK Zgorzelec
Charytatywna
-Motyle” Koncert
34. Spektakl W 28.05.2024r. 53 osoby | DPS ,Jutrzenka’+ 2 aktorow
BACOWCE”
35.| Stowarzyszenie BG 04.06.2024 1. 11 os6b Stowarzyszenie BG Flash + DPS
Flash-sesja zdjgciowa ”Jutrzenka”
36. Nabozenstwo 16.05.2024 1. 35 os6b DPS ,,Jutrzenka”
Majowe
37.| Urodziny seniora - 28.05.2024 7 0s0b DPS Jutrzenka”+ grupa
maj wolontariuszy
38.| Urodziny Pani Anieli 06.06.2024 26 osoby | DPS ,Jutrzenka”
39. Piknik 07.06.2024 25 osoby | DPS ,Jutrzenka”
4(0.| Stowarzyszenie BG 19.06.2024 12 0s6b Stowarzyszenie BG Flash + DPS
Flash (sesja ”Jutrzenka”
zdjeciowa)
41.| Imieniny Wiestawa 13.06.2024 25 oséb DPS ,,Jutrzenka”
42 .| Spotkanie autorskie z 25.06.2024 DPS ,,Jutrzenka,,

Panig Barbra Drygas
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43| Urodziny seniora - 28.06.2024 21 0s6b | DPS Jutrzenka”+ grupa
czerwiec wolontariuszy
44.| Spotkanie autorskie z 25.06.2024 24 osoby | DPS ,Jutrzenka”+ go$cinnie Pani
Panig Barbarg Drygas Barbara Drygas
45. Swiatowy Dzien Hot 04.07.2024 26 0s6b DPS ,,Jutrzenka
Doga
46.| Spacer do Parku im. 09.07.2024 12 os6b DPS ,,Jutrzenka”+ opiekunowie
Ignacego
Paderewskiego i na
lody
47.| Spotkanie tematyczne 19.07.2024 15 os6b DPS ,,Jutrzenka
,, Truskawki”
48.| Spotkanie tematyczne 17.07.2024 16 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
”Borowki”
49| Terapia zajeciowa — 18.07.2024 30 0s6b | DPS ,Jutrzenka
zajgcia sensoryczne
50.| Spotkanie tematyczne 22.07.2024 18 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
Mieszkancoéw — Lody
51.| »Aromaterapia” - 26.07.2024 17 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
zajgcia terapeutyczne
52. 75-te  urodziny P. 26.07.2024 30 os6b DPS ,,Jutrzenka”
Stanistawa
53. Darowizna od | 28.07.2024 15 os6b DPS ,Jutrzenka” + Fundacja PKO
Fundacji PKO —
zakupiono ekran
projekcyjny oraz
projektor
multimedialny celem
doposazenia  terapii
zajgciowe).
54. Koktajle bananowe — | 01.08.2024 4 osoby DPS ,,Jutrzenka”
warsztaty kulinarne
55. Malowanie 05.08.2024 6 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
mieszkancow na wzor
podobizn ze stynnych
obrazow
56. Nagroda dla P. | 08.08.2024 6 0s6b DPS  ,Jutrzenka” +  Gazeta
Waldemara Oleksiaka Regionalna
od Gazety
Regionalnej
57. Codzienne zajgcia na | 12.08.2024 19 os6b DPS ,,Jutrzenka”

dworze - malowanie
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58. Amore Mio Gelato — | 13.08.2024 10 os6b DPS ,Jutrzenka”
lody
59. Codzienna 14.08.2024 15 oséb DPS ,,Jutrzenka”
gimnastyka
mieszkancow
60. 73 urodziny P. Stefana | 23.08.2024 10 oséb DPS ,,Jutrzenka”
61. Wyjazd na | 07.09.2024 10 os6b DPS ,.Jutrzenka”
Pielgrzymke do
Sanktuarium  Matki
Bozej Laskawe] w
Krzeszowie

62. Wyjazd do kina Poza | 25.09.2024r 20 oséb DPS , Jutrzenka”
Nova

63. Wernisaz wystawy | 27.09.2024r 60 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
fotografii BG Flash + BG Flash

64. Bogatynianki w | 01.10.2024r 40 0s6b DPS ,,Jutrzenka”

Jutrzence” w
Ramach
Miegdzynarodowego
Dnia Os6b Starszych

65. Reportaz  z Nasza | 03.10.2024r. 3 osoby | DPS ,Jutrzenka” + PolskieRadio.pl
Mieszkanka -

Krystyna Trylanska

66. Dzien  Seniora — | 22.10.2024 15 osob DPS Jutrzenka + Powiatowy
odwiedziny Osrodek Typu A w Zgorzelcu
Powiatowego
Osrodka w Zgorzelcu
Typ A

67. Narodowy Balet | 27.10.2024 20 o0s6b DPS Jutrzenka + PGE Turéw
Gruzji "Sukhishvili"

Festiwal Dzwigki Bez | 04.11.2024 80 osob DPS Jutrzenka + Miejski Dom

68. Granic Kultury Zgorzelec

69. Darowizna od | 07.11.2024 20 0sob DPS  Jutrzenka +  Fundacja
Fundacja Castorama Castorama
(wyremontowanie sali
fizjoterapeutycznej)

70. Dzien Niepodlegtosci | 11.11.2024 40 oséb DPS ,,Jutrzenka”

w  Domu Pomocy
Spotecznej
Jutrzenka”

71. Odwiedziny 13.11.2024 50 osob DPS ,Jutrzenka” + Przedszkole
Przedszkola ,»Krasnoludki” z Jedrzychowic
,,Krasnoludki” -
wystepy

72. Odwiedziny 14.11.2024 50 osob DPS ,Jutrzenka” Przedszkole
Przedszkola ,»Brzozowy Lasek”

»Brzozowy Lasek” -
wystepy
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73. Odwiedziny ZSP | 15.11.2024 60 0sob DPS ,Jutrzenka” + ZSP Emilka
Emilka Zgorzelec — Zgorzelec
program artystyczny
Turniej Rummikub 18.11.2024 40 os6b DPS  ,Jutrzenka” + Gminny
74. Osérodek Kultury 1 Sportu w
Siekierczynie
75. Koncert Prime | 19.11.2024 90 0os6b | DPS “Jutrzenka” + PGE Turéow
Orchestra Rock Zgorzelec
Sympho Show
76. Dzien Pracownika | 21.11.2024 40 oséb DPS ,.Jutrzenka”
Socjalnego
77. Festiwal Dzwigki Bez | 21.11.2024 70 0sob DPS ,Jutrzenka” + Miejski Dom
Granic” w MDK w Kultury w Zgorzelcu
Zgorzelcu
78. Odwiedziny Miejskiej | 26.11.2024 50 os6b DPS ,, Jutrzenka” + Miejska
Publicznej Biblioteki Publiczna Biblioteka w Zgorzelcu
w Zgorzelcu
79. Odwiedziny Telewizji | 27.11.2024 10 osob DPS ,,Jutrzenka” + Telewizja Polska
Pytanie na Sniadanie Program 2 Pytanie na Sniadanie
- wywiad z
Mieszkanka P.
Krystyna Trylanska -
Mackoéwka
80. Final Swicty Mikotaj | 06.12.2024 120 0s6b | DPS  ,Jutrzenka” + Fundacja
dla Seniora Mikotaj Dla Seniora
81. Festiwal Dzwigki Bez | 10.12.2024 70 0s6b DPS ,,Jutrzenka”
Granic
82. Wystep Zespotu | 12.12.2024 80 o0s6b | DPS  ,Jutrzenka” +  Szkota
Piesni i Tanca Podstawowa w Osieku
,,Lustia”
83. Wigilia Mieszkancow | 24.12.2024 118 0séb | DPS , Jutrzenka”

21



Aktywnos¢ kulturalno-o§wiatowg przejawia znaczna cz¢$¢ Mieszkancow
DPS ,Jutrzenka”. Z zaangazowaniem i ogromng radoscig podopieczni

uczestnicza w proponowanych formach aktywnosci.

Zestawienie 0sob korzystajqcych 7 terapii zajeciowej w pokoju dziennego

pobytu (bud. nr 9-12)

Miesiac Ilos¢ os6b w miesiacu
Styczen 34
Luty 32
Marzec 33
Kwiecien 29
Maj 32
Czerwiec 27
Lipiec 28
Sierpien 30
Wrzesien 35
Pazdziernik 35
Listopad 43
Grudzien 41

Lacznie z tej formy terapii zajeciowej skorzystato 86 o0sob, 22 osob korzystalo

réwnoczesnie z 2 terapii jednoczesnie. Praca indywidualna przy t6zku - 8 0sob.

Praca 7 osobami 7 zespolami otgpiennymi

(terapia funkcji poznawczych - prowadzona na swietlicy glownej w bud. nr 1)

DZIENNY ROZKEAD ZAJEC:

7.00 -7.45 PRZYJSCIE MIESZKANCOW- POMOC W ROZEBRANIU ODZIEZY
WIERZCHNIEJ I ZAJECIU MIEJSCA DO SNIADANIA



7.45 -8.30 SNIADANIE — POMOC MIESZKANCOW W NAKRYCIU STOLOW ORAZ
ZMYWANIU NACZYC I WYCIERANIU

8.30 -9.00 TOALETA PORANNA, PRZEJSCIE MIESZKANCOW NA SWIETLICE I
ZAJECIE MIEJSC PRZY STOLE, PRZYGOTOWANIE KAWY

9.00 -10.00 ZAJECIA KREATYWNE (GRY, UKEADANKI LOGICZNE, PLANSZE
MANUALNE, KLOCKI PRZESTRZENNE, KSIAZKI, PRASA KOLOROWA,
RYSOWANIE)+ KAWA DLA MIESZKANCOW PRZY STOLE

10.00 — 11.00 ZAJECIA REHABILITACJI FUNKCJI POZNAWCZYCH,

11.00 — 12.30 GIMNASTYKA POODTRZYMUJACA SPRAWNOSC Z
WYKORZYSTANIEM Z PRZYRZADOW GIMNASTYCZNYCH

12.30 — 13.15 OBIAD — POMOC MIESZKANCOW W NAKRYCIU STOLOW ORAZ
ZMYWANIU NACZYN I WYCIERANIU

13.15 — 13.30 TOALETA POOBIEDNIA, PRZEJSCIE NA SWIETLICE

13.30 — 14.30 ZAJECIA POPOLUDNIOWE: PRZEGLAD PRASY, OMOWIENIE
WYDARZEN Z KRAJU I SWIATA, PIOSENKI BIESIADNE, TANCE, GRA NA
PIANINIE, ZAGADKI, POKAZY ZDJEC I SLAJDOW, GRA W BINGO, PROJEKCJE
FILMOW, SPRAWDZENIE LISTY OBECNOSCI, PODSUMOWANIE DNIA,

14.30 — 15.00 POMOC W UBIERANIU SIE MIESZKANCOW
I PRZYGOTOWANIE DO PRZEJSCIA NA ODDZIALY, PORZADKOWANIE
SWIETLICY.
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1los¢ 0sob, ktore skorzystaly 7 terapii funkcji poznawczych

Miesigc Hlo$¢ osob korzystajacych
styczen 28
luty 26
marzec 23
kwiecien 23
maj 29
czerwiec 24
lipiec 29
sierpien 28
wrzesien 30
pazdziernik 30
listopad 29
grudzien 29

W roku 2024 z tej formy zajec¢ skorzystato 50 osob, w tym 13 osob korzystato

z dwoch terapii jednoczesnie.
W 2024 r. w ramach wzajemnej wspotpracy pomiedzy jednostkami

organizacyjnymi zrealizowano ustugi psychologiczne z psychologiem
zatrudnionym przy Wielospecjalistycznym Szpitalu SP-ZOZ w Zgorzelcu.

Rehabilitacja lecznicza.

Charakterystyka ruchowa mieszkancow — stan na dzien 31.12.2024 r.:

- liczba mieszkancow poruszajacych si¢ za pomoca balkonika — 9

- liczba mieszkancoéw poruszajacych si¢ za pomoca kul, laski - 7

— liczba mieszkancow poruszajacych si¢ na wozkach samodzielnie — 13

- liczba mieszkancodw poruszajacych si¢ na wozkach z pomocg opiekuna - 15
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- liczba mieszkancow trwale unieruchomionych - 19

- liczba mieszkancoéw nie wymagajacych pomocy osob drugich w poruszaniu si¢ — 46

- liczba 0s6b wymagajacych pomocy 0so6b drugich w poruszaniu si¢

(nie korzystaja ze $rodkow ortopedycznych) — 2

Charakterystyka stopnia samodzielnosci mieszkancow — stan na dzien 31.12.2024 r.:

— o0soby wymagajace pomocy w utrzymaniu higieny osobistej — 57

— osoby wymagajace catkowitej pielegnacji — 11

— osoby wymagajace pomocy przy positku — 38

Dom prowadzi rehabilitacje leczniczg poprzez:
— kinezyterapi¢
— fizykoterapie

— masaz

W biezacym roku wykonano nastepujace zabiegi rehabilitacyjne:

magnetotronik, diadynamik, interdynamik, masaz, laser,
l. ultradzwieki,

(e

solux,

¢wiczenia bierne, wspomagane k. goérnych,
¢wiczenia bierne 1 wspomagane k. dolnych,
¢wiczenia manipulacyjne,

¢wiczenia w odcigzaniu k. gornych 1 k. dolnych,

chdd, rowery, rotory, stoliki do ¢wiczen manualnych,

*® N kW

pionizacja bierna i czynna, metody utozeniowe (p/odlezynowe)

¢wiczenia ogolnousprawniajace, spacery, ¢wiczenia manulane

dloni, przytozkowe.

25



Mieszkancy codziennie uczestniczg w rehabilitacji grupowej 1 indywidualnej
(w tym przytdzkowej). Zwickszyta si¢ liczba mieszkancow z niedowtadem

1 0s0b lezacych w zwigzku z tym zwigkszyla si¢ ilos¢ prowadzonych
¢wiczen pionizacyjnych, biernych i wspomaganych.

Sala rehabilitacyjna jest wyposazona w niezbgdny sprzet do ¢wiczen: UGUL,
materace, rower rehabilitacyjny, rotory, tablice do ¢wiczen manualnych,
drabinki oraz do zabiegow fizykalnych. Zabiegi rehabilitacyjne sa

odnotowywane w indywidualnej karcie zabiegdw i w ksigzce zabiegow.

Zestawienie rodzaju i ilosci 0sob korzystajgcych z zabiegow fizjoterapii

I o | o |Ivy v| vi|vil| Vil IX| X | XI| XII|SU
MA

Cwiczenia | 338 | 369 | 390 | 362 | 320| 318 | 320 | 280 | 203 | 105| 215 | 370 | 3590
0golno

usprawnia
jace
+przytozk
owe

Cwiczenia | 59 | 55 | 58 | 49| 47 39| 40 | 38 [ 29| o | 32| 40 | 486
w

Ugul-u

Reedukacja 24 38 21 30 | 29 | 32 37 35 | 40 371 29 | 29 381
chodu

Pionizacja | 24 |38 | 21 | 30| 20] 32|37 [ 35 | 40| 37] 29[ 29 | 381

Sollux 20 10 20 201 10| 10| O 10 | O 010 10 | 110

Jonoforeza | 10 0 0 0 10| 0 0 10 | O 0 0 0 30

TENS ol oltw]olololw|lo [olo]ol]ol?20
uD 20 0l of2[oflof2]0lolo]o] ol]eo
Laser 30 30 |30 o [o[10]1w]o [ ool ol 10]12

Laczna suma zabiegdw rehabilitacyjnych : 5178
Laczna ilos¢ oséb korzystajacych z zabiegdw rehabilitacyjnych : 28



Swiadczenia zdrowotne

Mieszkancowi umozliwia si¢ korzystanie z przystugujacych na podstawie odrgbnych
przepisOw $wiadczen zdrowotnych, zaopatrzenie w konieczne leki, srodki opatrunkowe,
oraz niezbe¢dny sprzet rehabilitacyjny 1 ortopedyczny.
Na rzecz mieszkancow domu realizowane sg na zasadach ogoélnych
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkancy pozostaja pod opieka
lekarza rodzinnego zatrudnionego w WS SP Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu.
Wizyty lekarskie odbywaja sie systematycznie 1 raz w tygodniu (czwartek) —
lekarz I kontaktu i1 1 razy w tygodniu ($roda)- psychiatra w gabinecie doraznej
pomocy medycznej w Domu Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka” w Zgorzelcu
oraz na wezwanie w razie potrzeby pogotowie ratunkowe. W ramach ustug
medycznych $wiadczonych przez pielegniarki zatrudnione w placéwce wykonywane
sg zabiegi zgodnie z zaleceniami lekarza;
— rozktadanie i podawanie lekow,
— iniekcje, wlewy kroplowe,
— zmiany opatrunkow,
— pobieranie materialu do badan laboratoryjnych,
— profilaktyka przeciwodlezynowa,
— pomiary RR,
— wykonywanie dobowych profili cukru u cukrzykow,
(1 raz w miesigcu 1 w razie potrzeby), -
wykonywanie diurazy - dobowej zbiorki moczu, -

karmienie za pomocg sondy.
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Swiadczenia zdrowotne

Charakterystyka zdrowotna mieszkancow — stan na dzien 31.12.2024 r.:

Lp. | Jednostka chorobowa [lo$¢ mieszkancow
1. |Cukrzyca 19
2. [Nadcisnienie tetnicze 44
3. |Miazdzyca 80
4. | Stan po udarze lub 25
wylewie krwi do mozgu
5. | Choroba nowotworowa 8
6. | Stan po ztamaniu ko$ci 1
szyjki udowe;j
7. | Osteoporoza 5
8. | Astma oskrzelowa 4
9. |Stan po amputacji 7
podudzia
10 | Choroba Parkinsona 0
11 | Zesp6t psychoorganiczny 75
otepienny badz
poalkoholowy, w tym|
choroba Alzheimera
12 | Niepetlnosprawnos¢ 8
intelektualna
13 | Organiczne zaburzenia 3
urojeniowe, w tym
schizofrenia
14 | Padaczka 13




Sprawozdanie ze swiadczonych ustug medycznych wobec mieszkancow

Miesiac Lekarz I kontaktu Lekarz psychiatra
Styczen 35 69
Luty 56 94
Marzec 39 95
Kwiecien 43 71
Maj 22 83
Czerwiec 29 40
Lipiec 19 41
Sierpien 22 56
Wrzesien 30 82
Pazdziernik 51 61
Listopad 36 72
Grudzien 10 65
Razem przyjec¢ 392 829

Liczba 0sob, ktore korzystaly 7 leczenia w poradniach specjalistycznych:

Lp. Poradnia Liczba osob
1 P. chirurgiczna 11
2 P. ortopedyczna 9
3 P. dermatologiczna 0
4 P. stomatologiczna 2
5 P. okulistyczna 8
6 Laboratorium 17
7 P. laryngologiczna 6
8 P. kardiologiczna 4
9 P. neurologiczna 2
10 Poradnia ginekologiczna 0
11 RTG 2
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12 P. urologiczna 7
13 USG
14 P. rehabilitacyjna 1
15 Tomograf 5
16 szpital we Jeleniej Gorze 0
17 Oddziat psychiatryczny 3
18 P. endoskopowa 0
19 P. onkologiczna 3
20 Endokrynolog 1
21 EEG 0
22 EKG 0
23 P. reumatologiczna 1
razem z poradni specjalistycznych 84

W ramach $wiadczen z NFZ w 2024 roku mieszkancy skorzystali z pomocy

specjalistow z r6znych dziedzin w poradniach specjalistycznych w Zgorzelcu,

Jeleniej Gorze i we Wroctawiu.

Z konsultacji lekarza I kontaktu skorzystato — 392 0s06b a lekarza psychiatry — 829 osob.

Z powodu pogarszajacego si¢ stanu zdrowia w 2024 roku hospitalizowanych byto

mieszkancow.

Z dofinansowania zakupu pieluchomajtek na indywidualny wniosek lekarski

z NFZ skorzystato 76 mieszkancow.

V. Wspoélpraca ze sSrodowiskiem lokalnym.

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym jest §wiadczona poprzez:

1. przeprowadzanie rozméw 1 wywiadow w srodowisku,
2. udzielanie pomocy mieszkancom przy zatatwianiu spraw w urzgdach:
ZUS, Urzad Miasta, PCPR, Starostwo Powiatowe, poczta np. poprzez
pisanie podan, dostarczanie dokumentdw, zalatwianie innych spraw,
3. pomoc w sprawach dotyczacych zdrowia: np. rejestracja
w poradniach specjalistycznych, realizacja recept lekarskich, organizowanie
kontaktu z lekarzem rodzinnym i specjalistyczng poradnia,
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4. udzielanie doktadnych i rzeczowych informacji dotyczacych zasad
kierowania 1 przyjmowania do DPS,
5. organizowanie wspolnych imprez integracyjnych gtownie
z innymi organizacjami spotecznymi, takze z innymi DPS-ami,
szkotami 1 przedszkolami,
6. umozliwienie korzystania z obrzedéw organizowanych w kaplicy
osobom ze §rodowiska.
VI. Realizacja remontéw i inwestycji.
Z powodu braku srodkow finansowych nie wykonano wszystkich planowanych
1 niezbgdnych nieplanowanych remontdéw biezacych. Nie dokonano niezbednego
doposazenia, ktore pozostaja w planie do wykonania w 2025 roku:
- przeniesienie systemu sygnalizacji pozarowej zainstalowane;j
w jednostce poprzez zapewnienie catodobowej obstugi centrali
monitorujacej system,

- Wymiana kabiny windy osobowej wraz z oprzyrzagdowaniem

VII. Informacje budzetowe

Jednostka wykonata wydatki budzetowe na taczng kwote 8 983 365,30 zL Budzet jednostki

stanowi odptatnos¢ za pobyt mieszkancow w domu pomocy spolecznej realizowana
przez samych mieszkancow w wysokosci 70 % ich dochodu, dofinansowanie do pobytu
gmin kierujacych mieszkancow i z budzetu panstwa oraz réznorodne wsparcia

1 dofinansowania do realizowanych zadan wtasnych jednostki

z zroznorodnych zrédet.

1. Wsparcie finansowe
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1.1 Otrzymane na rzecz ,,Stowarzyszenia na rzecz wspierania Domu Pomocy

Spolecznej ,,Jutrzenka”:

- Wyremontowano pomieszczenie do rehabilitacji z pozyskanej darowizny przekazanej

od Fundacji Castorama. — 20 000 tys zt.

- Doposazono pomieszczenie terapii zajeciowe] w niezbedny sprzet audiowizualny

z pozyskanej darowizny od Fundacji PKO Bank Polski. — 5 000 tys z1.

L.aczna kwota otrzymanych darowizn na rzecz Stowarzyszenia wyniosta:

25 000 tys zt

1.2 Darowizna rzeczowa na rzecz Domu Pomocy Spolecznej ,,Jutrzenka” w

Zgorzelcu:

- Fundacja TV PULS ,, Pod Debem” — 114 sztuk maseczek do stop nawilzajacych

- Firma Dr Schumacher — 60 opak. Chusteczek nawilzanych

- Dyrektor Hipermarketu Carrefour w Zgorzelcu — artykuty papiernicze

- Target M.P. Turlinski Spotka Jawna — taboret grzewczy gazowy darowizna rzeczowa na

kwotg 2 199,86 zt

- Ogrodnictwo Sulikow J.S. Szczepanscy - Kwitnace kwiaty

- Fundacja Swiety Mikolaj

dla Seniora

Mieszkancow — warto$¢ 54882,62 zi

Bank Zywnosci — artykuty spozywcze na kwote:

— prezenty dla

Miesiac Kwota taczna
Styczen-luty 19 948,88 zt

Luty-marzec 21 027,11 zt
Marzec-kwiecien 15 801,69 zt
Kwiecien-maj 28 839,16 zt
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Maj-czerwiec 26 781,66 zt

Czerwiec-lipiec 26 253,20 zt
Lipiec-sierpien 22 169,87 zt
Sierpien-wrzesien 15 338,76 zt

Wrzesien-pazdziernik | 33 546,36 zt

Pazdziernik-listopad | 28 382,16 zt

Listopad-grudzien 23 579,71 zk

Grudzien-styczen 28 371,76 zt

Razem: 290 040,32 zt

L.aczna kwota otrzymanych darowizn na rzecz Domu Pomocy Spolecznej
wJutrzenka” w Zgorzelcu wyniosta: 347 122,8 zt

3. Wsparcie finansowe ze $Srodkow unijnych i budzetu panstwa:

1. Dodatki z budzetu panstwa do wynagrodzen pracownikow: 520 789,77 zt

2. Dotacja celowa z budzetu panstwa na dofinansowanie biezacych potrzeb: 286 578,09 zt.

VIII. Problemy i szanse jednostki
Rok 2024 byt dla jednostki trudnym rokiem pod wzgledem finansowym.
Ztozylo si¢ na to kilka czynnikow:

Ponadto organ prowadzacy miat trudnos$ci finansowe, ktore réwniez wptynely
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na stan finans6w jednostki i nie pozwolity na zrealizowanie w/w zadan.
Ogromnym problemem jednostki jest stan techniczny budynkoéw zwlaszcza
dachéw. Budynki wymagaja poprawy stanu technicznego poszycia
dachowego, unowoczesnienia wygladu wnetrz, stanu tynkow, posadzek.
Wyglad przestarzatych muréw i dodatkow mocno odbiega od wygladu

innych nowoczesnych dps-6w. Ponadto rozlegly rozktad budynkow wplywa
na to, ze nie jest on ergonomiczny. Przynosi straty w ogrzewaniu i o§wietleniu
1 kosztow organizacji pracy.

Pracownicy musza przechodzi¢ przez plac do kuchni po positki, do pralni z brudna
1 po czysta bielizne, ze $mieciami do odleglych §mietnikoéw. W okresie zimowym
przy statych opadach $niegu nalezy czuwac nad posypywaniem nawierzchni
placu piaskiem, by nie dochodzito do wypadkow przy pracy i upadkow
samych mieszkancow. Przemieszczanie si¢ po tak rozleglym terenie skraca
efektywny czas pracy, wplywa na zwigkszong absencj¢ chorobowg. Wymaga
tez zakupu drogiego sprzetu do przewozu positkow, termosdw, by positki nie
tracity temperatury, zakupu odziezy i obuwia roboczego zimowego, itp.
Problemem jest rowniez posiadanie tylko jednego zrodia ogrzewania — wlasne
gazowe, co wymaga stalego czuwania nad statg sprawnoscig urzadzen. Brak

jest alternatywnego podiaczenia do sieci cieptowniczej w razie powaznej
awarii kottowni. Taka sytuacja jest powaznym punktem krytycznym

w funkcjonowaniu jednostki.

Ogromnym atutem Domu jest jego potozenie i otoczenie, w cichej dzielnicy,

z dala od ruchliwych ulic, z pigknie zagospodarowanym placem 1 przylegtym
terenem. W okresie letnim robi to bardzo duze wrazenie jak i utatwia w prowadzeniu

zaje¢ terapeutycznych z mieszkancami.

Takze przestrzen wewngtrzna jednostki jest przyjazna dla mieszkancow,

ilo$¢ pomieszczen z ktorych korzystaja oraz pokoje mieszkalne sg duze

1 przestrzenne, co ulatwia przemieszczanie si¢ 1 daje poczucie

swobody i nieskrepowania.

Szansg dla dobrego funkcjonowania jednostki jest wzglednie state
zainteresowanie catlodobowymi ustugami opiekunczymi.

Kolejnym atutem Domu jest jego kadra opiekuncza, ktéra ma dobrg opini¢
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medialna, nie zdarzyly si¢ Zadne sytuacje, ktore podwazylyby zaufanie

do $wiadczonej przez nich opieki. Kadra terapeutek i fizjoterapeutek prowadzi
specjalne programy terapeutyczne, ktére pozwalajg mieszkancom mito spedzi¢
czas, ale i pozwalaja na rozwoj intelektualny i fizyczny.

Dobre wyniki kontroli jednostki $wiadcza rowniez o tym, ze zapewnia

ona bezpieczenstwo 1 spokdj $wiadczonych ustug i mozna mie¢ zaufanie

do catego ZTO, ktéry sprawuje bezposrednig opieke nad mieszkancami.

Elektronicznie podpisany
Ma*gorzata przez Matgorzata Urszula
Urszula tazorczyk

Data: 2025.01.30 10:07:47
tazorczyk +0100"
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